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Zgodnie z ustawg o kierujacych pojazdami osoby kierujace pojazdem w stanie nietrzeZwosci, w stanie po
uzyciu alkoholu lub srodka dziatajacego podobnie do alkoholu kierowane sa przez starost¢ — na mocy
decyzji administracyjnej — na kurs reedukacyjny w zakresie problematyki przeciwalkoholowej 1
przeciwdziatania narkomanii. Minister Zdrowia opracowat wiasnie projekt rozporzadzenia okreslajacego
m.in. szczegétowy program kuru oraz wysokos¢ optaty za kurs.

Kurs reedukacyjny bedzie prowadzony w formie dwoch osmiogodzinnych spotkan w grupach liczacych
od 10 do 15 uczestnikow.
Pierwsze spotkanie bgdzie obejmowato:

1. wyktad w zakresie podstawowych informacji dotyczacych prowadzenia pojazdu mechanicznego
po uzyciu alkoholu lub srodka dziatajacego podobnie do alkoholu, tj:

a) wplywu alkoholu lub Srodka dziatajacego podobnie do alkoholu na sprawnos¢ prowadzenia
pojazdéw mechanicznych,

b) mitéw, stereotypow i form racjonalizacji, dotyczacych prowadzenia pojazdu mechanicznego
pod wptywem alkoholu lub Srodka dziatajacego podobnie do alkoholu,

c) statystyk dotyczacych zjawiska nietrzeZwosci na drogach,

d) omowienia regulacji prawnych dotyczacych prowadzenia pojazdéw mechanicznych w stanie
nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub Srodka dziatajacego podobnie do alkoholu;

2. warsztatu posSwigconego omowieniu powodow, dla ktorych uczestnicy grupy zdecydowali si¢ na
prowadzenie pojazdu mechanicznego pod wptywem alkoholu lub srodka dziatajacego podobnie
do alkoholu;

3. autodiagnozy dotyczacej uzywania alkoholu, sSrodkéw dziatajacych podobnie o alkoholu, poziomu
samokontroli 1 tendencji do zachowan ryzykowanych oraz ulegania wptywom zewngtrznym;

4. warsztatu:

a) przeprowadzenie testu autodiagnozy stylu picia,

b) przeprowadzenie testu problemowego uzywania marihuany lub problemowego uzywania
narkotykow,

¢) pojec samokontroli 1 zachowania ryzykownego,

d) przeprowadzenia testu autodiagnozy preferencji podejmowania ryzyka.

W drugim dniu przewidziane natomiast zostaty:

1. warsztat dotyczacy odpowiedzialnosci;

2. sposoby rozwiazania problemu picia alkoholu lub uzywania srodkéw dziatajacych podobnie do
alkoholu 1 prowadzenia pojazdu:
a) asertywne odmawianie (wyktad + warsztat, symulacja scenek),
b) sposoby organizowania bezpiecznego powrotu z ,,imprezy alkoholowej” (warsztat
poprzedzony krétkim treningiem myslenia tworczego),
c) przygotowanie dziatan na rzecz zmniejszenia zjawiska nietrzeZwosci kierowcOw (praca w
grupach w celu opracowania planu dziatan).

Optata za kurs reedukacyjny wyniesie 400 zt.
Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie kursu reedukacyjnego w zakresie problematyki

przeciwalkoholowej 1 przeciwdziatania narkomanii oraz szczegétowych warunkow i trybu kierowania na
badania lekarskie lub badania psychologiczne w zakresie psychologii transportu.
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