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Zgodnie z ustawą o kierujących pojazdami osoby kierujące pojazdem w stanie nietrzeźwości, w stanie po

użyciu alkoholu lub środka działającego podobnie do alkoholu kierowane są przez starostę – na mocy

decyzji administracyjnej – na kurs reedukacyjny w zakresie problematyki przeciwalkoholowej i

przeciwdziałania narkomanii. Minister Zdrowia opracował właśnie projekt rozporządzenia określającego

m.in. szczegółowy program kuru oraz wysokość opłaty za kurs.

Kurs reedukacyjny będzie prowadzony w formie dwóch ośmiogodzinnych spotkań w grupach liczących

od 10 do 15 uczestników.

Pierwsze spotkanie będzie obejmowało:

1. wykład w zakresie podstawowych informacji dotyczących prowadzenia pojazdu mechanicznego

po użyciu alkoholu lub środka działającego podobnie do alkoholu, tj:

a)    wpływu alkoholu lub środka działającego podobnie do alkoholu na sprawność prowadzenia

pojazdów mechanicznych,

b)    mitów, stereotypów i form racjonalizacji, dotyczących prowadzenia pojazdu mechanicznego

pod wpływem alkoholu lub środka działającego podobnie do alkoholu,

c)    statystyk dotyczących zjawiska nietrzeźwości na drogach,

d)    omówienia regulacji prawnych dotyczących prowadzenia pojazdów mechanicznych w stanie

nietrzeźwości, w stanie po użyciu alkoholu lub środka działającego podobnie do alkoholu;

2. warsztatu poświęconego omówieniu powodów, dla których uczestnicy grupy zdecydowali się na

prowadzenie pojazdu mechanicznego pod wpływem alkoholu lub środka działającego podobnie

do alkoholu;

3. autodiagnozy dotyczącej używania alkoholu, środków działających podobnie o alkoholu, poziomu

samokontroli i tendencji do zachowań ryzykowanych oraz ulegania wpływom zewnętrznym;

4. warsztatu:

a)    przeprowadzenie testu autodiagnozy stylu picia,

b)    przeprowadzenie testu problemowego używania marihuany lub problemowego używania

narkotyków,

c)    pojęć samokontroli i zachowania ryzykownego,

d)    przeprowadzenia testu autodiagnozy preferencji podejmowania ryzyka.

W drugim dniu przewidziane natomiast zostały:

1. warsztat dotyczący odpowiedzialności;

2. sposoby rozwiązania problemu picia alkoholu lub używania środków działających podobnie do

alkoholu i prowadzenia pojazdu:

a)    asertywne odmawianie (wykład + warsztat, symulacja scenek),

b)    sposoby organizowania bezpiecznego powrotu z „imprezy alkoholowej” (warsztat

poprzedzony krótkim treningiem myślenia twórczego),

c)    przygotowanie działań na rzecz zmniejszenia zjawiska nietrzeźwości kierowców (praca w

grupach w celu opracowania planu działań).

Opłata za kurs reedukacyjny wyniesie 400 zł.

Projekt rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie kursu reedukacyjnego w zakresie problematyki

przeciwalkoholowej i przeciwdziałania narkomanii oraz szczegółowych warunków i trybu kierowania na

badania lekarskie lub badania psychologiczne w zakresie psychologii transportu.
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