Rezygnacja ze stosowania skali Barthel u chorych na AIDS - projekt nowelizacji
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W ramach prac KWRIiST do zaopiniowania wptyneta nowelizacja Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w
sprawie kierowania do zaktadoéw opiekuniczo-pielggnacyjnych i pielegnacyjno-opiekuniczych. Projekt
przewiduje rezygnacj¢ ze skali Barthel przy kwalifikacji pacjentow chorych na AIDS do placowek, gdyz
uwaza si¢ ja za niewspotmierng do tej choroby.

Skala Barthel to migdzynarodowa skala, dzigki ktdrej mozna oceni¢ zapotrzebowanie danego pacjenta na
opieke oraz jego sprawnos¢. Zaliczana jest ona do ADL, czyli Activities of Daily Living index. Sa to
skale, ktére okreslaja, jak samodzielna jest konkretna osoba. Za zasadng uznano rezygnacje ze stosowania
skali Barthel przy kwalifikacji pacjentow chorych na AIDS do przejecia do zaktadu opiekuniczo-
leczniczego albo zaktadu pielggnacyjno-opiekurniczego.

Skala nie weryfikuje pewnych istotnych aspektow stanu zdrowia oséb z AIDS. Osoby chore na AIDS
bowiem nie zawsze doSwiadczaja obnizonej funkcjonalnosci w czynnosciach zycia codziennego, co
czesto powoduje brak osiagnigcia kryterium kwalifikacyjnego i tym samym pozbawia ich opieki w
zaktadach opiekuriczych. W przypadku pacjentéw chorych na AIDS to nie ich sprawnos$¢ w czynnosciach
zycia codziennego powinna by¢ gléwnym determinantem koniecznosci udzielenia im Swiadczen
pielegnacyjnych i1 opiekuriczych z zakresu opieki dtugoterminowej, ale charakterystyka przewodniej
jednostki chorobowe;.

Osoby chore na AIDS, nawet z wieloma chorobami oportunistycznymi, nie doSwiadczaja znacznego
deficytu w wykonywaniu codziennych czynnosci czg¢sto funkcjonuja w miarg sprawnie do ostatnich dni
zycia. Nalezy jednak podkresli¢, ze pacjenci chorzy na AIDS potrzebuja calodobowej, czgsto
specjalistycznej opieki dlugoterminowej. Opieka nad takim chorym dotyczy m.in. wsparcia w
prawidlowym stosowaniu terapii antyretrowirusowej, leczenia choréb oportunistycznych, zapewnienia
konsultacji specjalistycznych. Dzigki profesjonalnej, a takze dos¢ skomplikowanej opiece w zaktadzie
opiekunczym, cz¢sto udaje si¢ poprawic stan zdrowia pacjentéw w taki sposob, ze nie spelniaja juz
obecnego wymogu kwalifikacyjnego wyrazonego w skali Barthel, w zwiazku z czym sq wypisywani z
zaktadu opiekuniczego. Nie oznacza to jednak, ze sa zdolni do samodzielnego zycia poza placowka.
Wypisywanie pacjentow z zaktadow opiekunczych wylacznie w oparciu o wynik skali Barthel powoduje
czgsto znaczne pogorszenie si¢ ich stanu zdrowia, zarowno psychicznego i somatycznego. Chorzy po
opuszczeniu zakladow opiekunczych, czgsto wracaja takze do natogdw, co wiaze si¢ takze z przypadkami
famania prawa w celu zdobycia pieni¢dzy czy Srodkéw psychoaktywnych.

Wypisywanie zatem os6b chorych na AIDS na podstawie nieprzystajacej skali ma czgsto nie tylko
negatywne konsekwencje zdrowotne, lecz takze doprowadza do szeregu negatywnych zjawisk natury
spolecznej czy ekonomicznej.
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