Zywienie w szpitalach — jest nowy projekt rozporzadzenia
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Do konsultacji publicznych trafit projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie okreslania
wymagan obowiazujacych przy prowadzeniu zywienia w szpitalach. Giléwnym celem projektu jest
poprawa jakosci wyzywienia pacjentow w polskich szpitalach. Od dawna, w mediach spotecznosciowych
kraza zdjgcia, obrazujace jak pacjenci sg zywieni w poszczegdlnych szpitalach. O ile niektore placowki
moga uchodzi¢ za wzor serwujac domowe, apetycznie wygladajace posifki, o tyle niestety czgsciej mozna
oglada¢ zdjecia ukazujace, okropnie wygladajace positki, nie przestajace do stanu zdrowia ani wieku
pacjentow, ktére zwyczajnie wstyd jest podawac ludziom do spozywania, a juz tym bardziej chorym
pacjentom. Czy projekt spetni swoj cel? — by¢ moze wkrotce si¢ przekonamy.

W projekcie zaproponowano, aby wprowadzi¢ kody, ktére beda regulowaly szpitalne standardy zywienia.
Zgodnie z projektem lekarz, po dokonaniu oceny stanu odzywienia pacjenta oraz uwzgledniajac jego
potrzeby decyduje o rodzaju stosowanej diety, czasie jej trwania oraz zalecanych indywidualnych
modyfikacjach; czynnos¢ ta moze by¢ poprzedzona konsultacja z dietetykiem. Decyzja dotyczaca rodzaju
diety u pacjenta powinna uwzglednia¢ wymogi religijne i kulturowe, o ile nie sprzeciwiajq si¢ temu
wzgledy zdrowotne pacjenta oraz szpital dysponuje mozliwosciami organizacyjnymi i finansowymi.

Zgodnie z zatacznikiem mozliwe do wyboru beda nastgpujace diety: podstawowa, fatwostrawna,
tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu, latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego, bogatoresztkowa, z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw, o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych, ubogoenergetyczna, bogatobiatkowa,
niskobiatkowa, eliminacyjna, papkowata, ptynna, ptynna wzmocniona oraz do zywienia przez zglebnik.
W tym zakresie mozliwe be¢da nastgpujace rodzaje modyfikacji: bezjajeczna, bezglutenowa,
bezlaktozowa, bezmleczna, wegetarianska, dodatek drugiego $niadania, dodatek podwieczorku lub
dodatek drugiej kolacji.

Zalecenia dietetyczne okreslone w diecie podstawowej sa nastepujace. Positki powinny by¢ podawane
3-5 razy dziennie, nalezy eliminowac podjadanie migdzy positkami. Dieta powinna by¢ réznorodna,
urozmaicona pod wzgledem smaku, kolorystyki, konsystencji i strawnos$ci potraw oraz obrébki
termicznej. W kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wodg/napdj z ograniczong zawartoscia cukrow, poza
napojami uwzglednionymi w jadtospisie, pacjent powinien mie¢ zapewniony staly dostep do wody pitnej
— rekomendowane sa dystrybutory z woda na kazdym oddziale.

Positki powinny zawiera¢ dodatek warzyw lub owocéw (minimum 400 g dziennie), z przewaga warzyw -
przynajmniej cz¢sS¢ warzyw 1 owocOw powinna by¢ serwowana w postaci surowej. Przynajmniej 1
positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty zbozowe z petnego przemiatu. Mleko 1 przetwory
mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne zastgpujace produkty mleczne powinny by¢
podawane co najmniej w 2 positkach w ciggu dnia, kazdego dnia nalezy podawaé co najmniej 1 porcje z
grupy mie€so, jaja, nasiona roslin straczkowych przetwory nasion roslin straczkowych, inne roslinne
zamienniki biatka zwierzgcego.

Ryby lub przetwory rybne (gtdwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej 3 razy w jadlospisie
dekadowym. Ttuszcze zwierzgce (np. smalec) powinny by¢ ograniczone na rzecz ttuszczu roslinnego.
Przynajmniej 1 positek w ciagu dnia powinien zawieraé produkty bogate w kwasy ttuszczowe
nienasycone. Nalezy eliminowac cukry proste z diety, wskazane jest ograniczenie potraw
cigzkostrawnych 1 wzdymajacych.

Wartos¢ energetyczna wszystkich positkow w diecie podstawowej w ciagu jednego dnia powinna
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wynosi¢ odpowiednio 2000-2200 kcal dla kobiet 1 2201-2400 kcal dla mezczyzn.

Projektodawca zdecydowat si¢ na opisanie kazdego rodzaju wymienionych diet, z uwzglednieniem ich
kalorycznosci, sposobu przygotowywania positkéw oraz rekomendowanych oraz nie polecanych
produktow spozywczych, ktére powinny by¢ wykorzystywane przy planowaniu r6znego typu diet.
Wszystkie diety maja rowniez okreslona grupg pacjentow, dla ktorych sa one polecane.

Projekt rozporzadzenia zwiera takze nowy wzor karty zywienia szpitalnego, w ktérym okresla si¢ 1los¢
positkow jakie pacjent spozyt oraz ilos¢ ptynow jakie wypit.

Calos¢ zatozen projektu zastuguje na uznanie, bowiem pozwoli on na ujednolicenie 1 okreslenie standardu
poszczegblnych diet serwowanych pacjentom, co pozwoli na zwigkszenie jakosci podawanych positkow.
Rola zywienia dla pacjenta przebywajacego w warunkach szpitalnych jest szczegdlnie istotna.
Odpowiednie zywienie pacjentow w szpitalu stanowi integralng cz¢sS¢ calego procesu leczenia, a
wlasciwa ocena stanu odzywienia i wdrazanie odpowiedniego sposobu zywienia jest istotnym elementem
zwigkszenia szans chorych na wyzdrowienie, poprawe skutecznosci zaréwno leczenia zachowawczego,
jak 1 chirurgicznego oraz zmniejszenie ryzyka powiklan 1 skrocenie czasu gojenia si¢ ran pooperacyjnych.

Zgodnie z projektem odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo zywnosci na wszystkich etapach produkcji,
przetwarzania i dystrybucji, ponosi podmiot dziatajacy na rynku spozywczym. W przypadku szpitala
odpowiedzialnos¢ ta ma spoczywac na dyrektorze, ktéry w Swietle przepisow prawa zywnosciowego jest
podmiotem dziatajacym na rynku spozywczym oraz decyduje jak jest zorganizowane zywienie, tj. czy w
obiekcie jest blok zywienia/kuchnia, czy positki dla pacjentow dostarcza firma cateringowa.

W przypadku prowadzenia zywienia we wlasnym zakresie dyrektor szpitala jest zobowigzany do
przestrzegania przepisOw prawa zywnosciowego, w tym do prowadzenia stosownej kontroli wewngtrzne;j
dotyczacej m.in. jakosSci positkow dla pacjentow. Natomiast w przypadku korzystania z ustug firm
cateringowych szczegélowe wymagania powinny by¢ uwzglednione w umowach z tymi firmami. Jakos¢
dostarczanej zywnosci oraz warunki transportu powinny by¢ sprawdzane przez osoby wyznaczone 1
upowaznione przez dyrektorow szpitali.

Niestety, pomimo faktu, ze zalozenia projektu nalezy oceni¢ pozytywnie, trzeba pamigtac, ze aby
zapewniC jakoS¢ zywienia, nalezy rOwniez zabezpieczy¢ odpowiednie Srodki finansowe na realizacj¢ tego
zadania. W OSR czytamy natomiast, ze projekt rozporzadzenia nie bedzie mial wptywu na budzet
panstwa i budzety jednostek samorzadu terytorialnego. Taki zapis jest absolutnie nie do przyjecia,
bowiem nie da si¢ zapewni¢ odpowiedniego zywienia pacjentow bez zwigkszenia Srodkéw finansowych
przeznaczanych na ten cel.
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