Profilaktyka choréb odtytoniowych
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Do konsultacji trafit projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajacy rozporzadzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych, dotyczacy programu zdrowotnego
profilaktyki chor6éb odtytoniowych, w tym przewlekiej obturacyjnej choroby ptuc (POChP).

Wedtug dostepnych badan w Polsce w 2019 r. prawie 8 mln osob regularnie palito tyton, co stanowito
okoto 21% populacji ogélnej. Wsrod mezezyzn odsetek palacych wynosi 24%, a wsréd kobiet 18%.
Palenie tytoniu jest jedng z przyczyn przedwczesnych zgondw Polakéw. Lista choréb odtytoniowych jest
bardzo dluga. Natog ten uposledza wiele obszaréw zdrowia: reprodukcyjnego, jamg ustna czy narzad
wzroku.

Z analiz jakie przeprowadzito Ministerstwo Zdrowia wynika, ze szacunkowe roczne zapotrzebowanie na
program profilaktyki choréb odtytoniowych wyniosto 549 tys. 0s6b dorostych, szacujac, ze 50%
rzucajacych palenie chcialoby skorzystaé¢ z pomocy.

W ramach wspomnianego programu resort zdrowia postanowil, aby na pierwszym poziomie uruchomic
Poradnictwo antynikotynowe w trybie ambulatoryjnym. Poradnictwo ma obja¢ osoby powyzej 18. roku
zycia palace tyton lub uzywajace nowatorskich wyrobéw tytoniowych lub elektronicznych papierosow.
W tym zakresie Zwiazek Powiatow Polskich zwrocit uwagg, ze nie tylko osoby powyzej 18 roku zycia
zmagaja si¢ z problemem palenia nikotyny. Zgodnie z informacjami przygotowanymi przez Pafistwowy
Zaklad Higieny az 50% niepetnoletnich uczniéw probowato pali¢ papierosy, a co czwarta osoba w wieku
15-18 lat pali codziennie. W Swietle przedstawionych danych, niezrozumiatym jest dlaczego
projektodawca zdecydowat si¢ na udzielanie poradnictwa antynikotynowego tylko dla oséb, ktére
ukonczyty 18 rok zycia. Na tym poziomie przewidziano roOwniez diagnostyke 1 profilaktyke POChP.

Drugi poziom obejmie poradnictwo specjalistyczne, rOwniez udzielane w trybie ambulatoryjnym. Do
poziomu tego zostang zakwalifikowani pacjenci - Osoby powyzej 18. roku zycia uzaleznione od tytoniu,
w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych lub uzaleznione od uzywania elektronicznych papieroséw,
skierowane z etapu podstawowego lub z oddziatu szpitalnego oraz zglaszajace si¢ bez skierowania.

Z projektem rozporzadzenia mozna zapoznac si¢ tutaj.
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