Jak poméc dzieciom uzaleznionym od technologii cyfrowych?
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Pandemia zmienita zycie milionéw ludzi, w tym takze dzieci 1 mtodziezy w Polsce. Grupa ta ze wzgledu
na zamknigcie szko6t 1 ograniczong mozliwos¢ spotykania si¢ z rowiesnikami, przeniosta cala swoja
aktywnos¢ do sieci. To z kolei wptyn¢to na wzrost liczby uzaleznien od technologii cyfrowych. Obecnie,
liczne grono dzieci 1 mtodziezy nie wyobraza sobie spedzenia dnia bez siggnigcia po smartfon czy
komputer. W odpowiedzi na problem Ministerstwo Zdrowia opublikowalo projekt rozporzadzenia, ktore
wprowadzi program pilotazowy leczenia dzieci 1 mtodziezy z uzaleznieri cyfrowych.

Do konsultacji publicznych trafit projekt Ministerstwa Zdrowia w sprawie pilotazowego programu
leczenia dzieci 1 mtodziezy nalogowo uzywajacych nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin.
Program pilotazowy leczenia nalogowego uzywania nowych technologii cyfrowych ma stanowic
odpowiedz na potrzebg zwiazang z zagrozeniem wynikajacym z czgstego korzystania przez dzieci 1
mtodziez z medidw cyfrowych za posrednictwem narzedzi takich jak komputery, smartfony, tablety czy
inne urzadzenia elektroniczne.

Problem natogowego uzywania nowych technologii cyfrowych jest ztozonym i nowym wyzwaniem
zdrowia publicznego. Korzystanie z tych narzedzi jest naturalnym elementem wspotczesnego zycia,
jednoczes$nie nadmierne ich uzywanie moze prowadzi¢ do niekorzystnych konsekwencji dla zdrowia i
zycia.

W Rzeczypospolitej Polskiej nie ma obecnie poradni dedykowanych leczeniu pacjentéw natlogowo
uzywajacych nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin. Aby umozliwi¢ przetestowanie sposobu
organizacji opieki dla tej grupy pacjentow, niezbedne jest przeprowadzenie programu pilotazowego.
Okres realizacji programu pilotazowego jest okreslony w § 4 projektu rozporzadzenia, zgodnie z ktérym
trwa on od dnia 1 lipca 2021 r. do dnia 30 czerwca 2023 1.

W ramach programu przewidziano nastgpujace Swiadczenia: porada lub wizyta diagnostyczna, porada lub
wizyta terapeutyczna, sesja psychoterapii indywidualnej, sesja psychoterapii rodzinnej, sesja

psychoterapii grupowej oraz sesja psychoedukacja.

Z caloscia rozporzadzenia mozna zapoznac si¢ tutaj.
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