5 porcji warzyw, owocow lub soku... codziennie
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Komisja Europejska zatwierdzita realizacje¢ programu "5 porcji warzyw, owocow lub soku”,
przygotowanego przez Krajowa Uni¢ Producentow Sokow. Jest on skierowany do konsumentow w
Polsce 1 w Rumunii. Kampania bedzie trwata takze trzy lata. Budzet kampanii wynosi 3,8 mln euro, z
czego Unia dofinansuje ponad 1,9 mln euro. Krajowy budzet doptaci ok. 1,1 mln euro, a KUPS
przeznaczy na ten cel 765 tys. euro (pieniadze przekaze Fundusz Promocji Owocéw 1 Warzyw). Celem
kampanii jest zachgcenie do wigkszego spozycia warzyw 1 owocow, ksztattowanie od najmtodszych lat
Swiadomosci 1 wlasciwych nawykow zywieniowych. Organizatorzy akcji chca uzmystowic
spoleczenstwu, ze owocowo-warzywne porcje sa niezbedne w diecie 1 stanowig naturalne Zrédto cennych
witamin oraz sktadnikow mineralnych.

Krajowa Unia Producentéw Sokow juz od roku 2006 organizuje inicjatywy zachgcajace do zmiany diety
na zdrowszg. Zesztoroczna edycja programu "5 porcji warzyw, owocOw lub soku” okazata si¢ ogromnym
sukcesem. Wzigto w niej udziat prawie 300 000 uczniéw z ponad 4000 szkot z calej Polski.

Nauczyciele 1 uczniowie bioracy udzial w programie otrzymali materialy edukacyjne, na podstawie
ktorych w ciaggu roku szkolnego prowadzili lekcje dotyczace zasad zdrowego odzywiania. Materiaty
edukacyjne trafity takze do ponad p6t miliona rodzicéw. Akcja byta prowadzona w trakcie roku
szkolnego 2010/2011.

By przekonac si¢ o skutecznosci dziatan edukacyjno-informacyjnych, w kwietniu 2011 nauczyciele z
catej Polski przeprowadzili wsréd dzieci klas I-1IT szk6t podstawowych badanie wiedzy na temat
zdrowego odzywiania. Wyniki poréwnano z badaniami przeprowadzonymi przez tych samych
nauczycieli w listopadzie 2010 roku.

Wyniki wskazuja, ze akcja przyniosta bardzo pozytywne rezultaty — dzieci spozywaja wigcej owocow,
warzyw 1 sokOw niz przed programem, a takze maja wigksza wiedz¢ na temat regularnego spozywania 5
porcji warzyw, owocow lub soku. Prawie 90% dzieci bioracych udziat w koficowym badaniu wiedziato,
1z warzywa, owoce 1 soki sa zdrowe, gdyz zawieraja cenne naturalne witaminy (nastapit wzrost o 13%).

88% uczniow deklaruje, ze lubi jes¢ warzywa. Po zrealizowaniu akcji, na $niadanie jadto warzywo az
42% badanych dzieci, czyli prawie o polowe wigcej, niz w listopadzie 2010 r. (22%). W tych samych
badaniach az 43% uczniéw potwierdzito, ze dostato warzywo do szkoty na drugie Sniadanie, np. w
kanapce. Pod tym wzgledem wynik poprawit si¢ o 24%. Wyniki koficowego badania pokazaty, ze ponad
96% dzieci lubi jes¢ owoce. Po zakonczeniu programu az 45% dzieci zadeklarowato, ze jadto owoc na
$niadanie — to 0 19% wigcej, niz przed programem. Obecnie rowniez prawie polowa uczniow — ponad
43% dzieci — deklaruje, ze otrzymaty owoc do szkoly. Jest to znaczna poprawa, ktéra Swiadczy rowniez o
tym, iz wzrosta Swiadomos¢ rodzicow, ze ich dzieci powinny dostawac 5 porcji warzyw, owocow lub
soku w ciagu dnia.
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