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W ramach porzadkowania poszczegdlnych obszaréw udzielania swiadczen zdrowotnych Ministerstwo
Zdrowia przygotowato pakiet zmian w zakresie leczenia psychiatrycznego — obejmujacy projekty
czterech nowych aktow wykonawczych.

Sa to odpowiednio:

e projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie zaj¢c€ rehabilitacyjnych w szpitalach
psychiatrycznych. Projekt ten zostal opracowany na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia 1
Opieki Spotecznej z dnia 20 pazdziernika 1995 roku w sprawie organizowania zajec¢
rehabilitacyjnych w szpitalach psychiatrycznych i nagradzania uczestnikow tych zajec. Jak
wskazuja projektodawcy wprowadzone w projekcie zmiany maja na celu zapewnienie skuteczne;j
rehabilitacji pacjentow z diagnoza zaburzen psychicznych, umozliwiajacej reintegracj¢ spoteczna
1 zawodowa przez zwigkszenie wymiaru czasu zajec rehabilitacyjnych (w oddziatach
catlodobowych 1 dziennych wymiar ten wyniesie od 3 do 6 godzin dziennie 5 razy w tygodniu),
obligatoryjne prowadzenie zaje¢ w godzinach popotudniowych przynajmniej dwa razy w tygodniu
przez okreslone typy oddzialéw oraz zagwarantowanie pacjentom réznych form aktywnosci w dni
wolne od pracy;

e projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie sposobu stosowania 1 dokumentowania
zastosowania przymusu bezposredniego oraz oceny zasadnosci jego zastosowania. Projekt ten
stanowi odpowiedZ na zalecenia przygotowane przez delegacj¢ Europejskiego Komitetu ds.
Przeciwdziatania Torturom oraz Nieludzkiemu lub Ponizajacemu Traktowaniu (CPT) w zakresie
zmian legislacyjnych, ktére powinny zosta¢ wprowadzone w prawodawstwie polskim, odnosnie
stosowania przymusu bezposredniego. Wsrdd najistotniejszych zmian wymienié nalezy
wprowadzenie obowiazku prowadzenia rejestru przypadkOw zastosowania przymusu
bezposredniego wobec 0s6b przebywajacych w tej jednostce, zgodnie z zaleceniami CPT w
projekcie zostat okreslony maksymalny czas stosowania przymusu w postaci unieruchomienia lub
1zolacji w warunkach pozaszpitalnych, a rowniez wprowadzono nakaz wyposazenia pomieszczen
przeznaczonych do izolacji w sprzet przeznaczony do monitoringu;

e projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu Swiadczen zdrowotnych
wymagajacych odrgbnej zgody pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego. Wydanie nowego
rozporzadzenia jest konsekwencja zmiany delegacji ustawowej w ustawie o ochronie zdrowia
psychicznego — dokonanej z dniem 11 lutego 2011 roku. Zmiana polegata na wskazaniu
wytycznych do wydawanego rozporzadzenia — s3 nimi konieczno$¢ ochrony praw 1 godnosci
osoby, ktérej Swiadczenia te sg udzielane, oraz potrzeb¢ zapewnienia sprawnego przebiegu
postgpowania leczniczego. Identycznie jak do tej pory na wykazie Swiadczefi wymagajacych
zgodny znalazly si¢: punkcja podpotyliczna lub ledZwiowa przeprowadzana w celu pobrania
ptynu mézgowo-rdzeniowego lub podania lekéw, leczenie metodami Spiaczkowymi (Spiaczki
atropinowe, $pigczki insulinowe) oraz leczenie elektrowstrzasami;

e projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegétowego sposobu postgpowania w
sprawach przyjecia oraz wypisania ze szpitala psychiatrycznego. Przyczyna zmian jest
analogiczna do tej wskazanej w punkcie poprzednim — w konsekwencji zaproponowane
rozwigzanie powiela w znacznej czgsci rozwiazania zawarte w obowiazujacym do tej pory
rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej z dnia 23 listopada 1995 roku regulujacego
szczegOlowy sposob dziatania szpitala psychiatrycznego w sprawach przyjmowania oraz
wypisywania ze szpitala psychiatrycznego. Ochronie praw 1 godnosci osob cierpiacych na
zaburzen psychicznych ma stuzy¢é wprowadzony wymaog, aby osoba przyjmowana do szpitala
psychiatrycznego lub jej przedstawiciel ustawowy albo opiekun faktyczny byli informowani przez
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lekarza o przystugujacych im uprawnieniach, w szczegdlnosci o trybie wypisania pacjenta ze
szpitala psychiatrycznego.
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