Akupunktura sposobem tagodzenia bélu podczas porodu
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Ministerstwo Zdrowia zbiera obecnie uwagi do projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
standardu postgpowania medycznego w tagodzeniu bolu porodowego.

Okreslenie standardow wiaze si¢ z natozeniem na pracownikéw medycznych obowiazku podjecia
udokumentowanych dziatan ukierunkowanych na ztagodzenie bélu i mozliwos¢ wyboru metody jej
tagodzenia. Rozwigzanie ma spowodowac, ze pacjentka bedzie miata dostgp do adekwatnych dla jej
potrzeb i stanu, Swiadczefh w zakresie analgezji porodu. Ma to zaspokoi¢ oczekiwania kobiet, ktore
pochodza od nich samych. Efektywne metody tagodzenia bélu porodowego wiaza si¢ z prawidtowym
przygotowaniem do porodu oraz wazna jest rowniez relacja pomigdzy osoba prowadzaca pordd a
pacjentka. Istotnym elementem jest dostarczenie kobiecie informacji na temat sposobow tagodzenia bolu
porodowego. Metody dzielone sa na niefarmakologiczne takie jak: utrzymanie aktywnosci fizycznej 1
przyjmowanie pozycji zmniejszajacych odczuwanie bolu, techniki oddechowe, masaz relaksacyjny,
ciepte 1 zimne oktady, akupunktura. Te metody maja by¢ stosowane przez osobg sprawujaca opieke
odpowiedzialng za prowadzenie porodu fizjologicznego. Dobdér metody uzgadniany jest z rodzaca.

Metody farmakologiczne zgodnie z rozporzadzeniem to: analgezja wziewna, dozylne lub domigSniowe
stosowanie opioidow. Przed zastosowaniem metody konieczna jest informacja na temat wptywu dane;j
metody, ktora rodzaca musi uzyskac od lekarza wraz z informacja o ewentualnych powiktaniach. Za
zastosowanie Srodkéw odpowiedzialny jest lekarz potoznik.

Przedmiotowy standard jest wynikiem prac Grupy Roboczej powotanej decyzja Ministra Zdrowia,
sktadajacej si¢ z lekarzy specjalistow w dziedzinie anestezjologii 1 intensywnej terapii, potoznictwa 1
ginekologii. neonatologii oraz przedstawicielek pielggniarek i potoznych.

W postanowieniach rozporzadzenia uwzgledniono 7 letni okres przejSciowy, umozliwiajacy potoznym
uzyskanie kwalifikacji niezbednych dla prawidiowej opieki nad kobieta u ktérej zastosowano

farmakologiczne metody tagodzenia bdlu, czyli petnienia funkcji potoznej

anestezjologicznej.
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