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Wzmocnienie ochrony zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym poprzez ograniczenie dostgpu
na terenie przedszkoli, szké6t 1 placowek opiekuriczo — wychowawczych do srodkéw spozywczych
zawierajacych znaczne ilosci sktadnikéw niezalecanych dla ich rozwoju to gtéwny cel projektu
rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach.

Projekt rozporzadzenia dostarcza narzedzia umozliwiajacego eliminacj¢ przyczyn powstawania nadwagi i
otytosci wsrdd dzieci 1 mtodziezy poprzez promocj¢ zdrowego sposobu odzywiania, ktorej podstawg jest
ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych oraz edukacja dotyczaca korzysci wynikajacych ze
stosowania zbilansowanej diety.

Projekt rozporzadzenia okresla:

1)  Grupy srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom 1 mlodziezy w jednostkach
systemu oSwiaty;

2)  Wymagania, jakie musza spelniac Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci 1 mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty

- uwzgledniajac normy zywienia dzieci 1 mlodziezy oraz majac na wzgledzie wartosci odzywcze 1
zdrowotne Srodkow spozywczych.

Srodki spozywcze sprzedawane dzieciom i miodziezy na terenie jednostek systemu oswiaty zostaty
okreslone w postaci tzw. Listy pozytywnej odwotujacej si¢ do poszczegdlnych grup sSrodkow
spozywczych (zal. nr 1 do rozporzadzenia). Natomiast w przypadku wymagan, jakie musza spetnia
srodki spozywcze stosowanego w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy (zal. nr 2) — sa to
wytyczne wynikajace z zasad racjonalnego zywienia w zywieniu zbiorowym, oparte 0 normy zywienia
dzieci 1 mtodziezy oraz wartosci odzywcze i1 zdrowotne Srodkéw spozywczych.

Projekt rozporzadzenia bedzie przedmiotem obrad lipcowego posiedzenia Zespotu ds. Edukacji, Kultury 1
Sportu KWRIiST.
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