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Od lutego bieżącego roku istnieje luka prawna dotycząca sposobu prowadzenia zajęć rehabilitacyjnych

organizowanych w szpitalach psychiatrycznych. Ministerstwo Zdrowia postanowiło przystąpić wreszcie

do zapełnienia tej luki.

 

Przedstawiony projekt aktu wykonawczego do ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia

psychicznego jest oparty na rozwiązaniach ujętych w obowiązującym do 20 lutego br. rozporządzeniu

Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia 20 października 1995 roku w sprawie organizowania zajęć

rehabilitacyjnych w szpitalach psychiatrycznych i nagradzania uczestników tych zajęć. Wprowadzone

zmiany dotyczą w szczególności:

wskazania realizacji jakich celów mają służyć zajęcia rehabilitacyjne. Są to: zmniejszenie

nasilenia objawów chorobowych i przeciwdziałanie ich nawrotom, nauka aktywnego udziału we

własnym leczeniu, nauka i doskonalenie umiejętności społecznych oraz umiejętności

praktycznych, poszukiwanie i wzmacnianie rozwoju osobistego, integracja społeczna oraz

wsparcie i edukacja rodzin;

określenia rodzajów zajęć rehabilitacyjnych tj. sesji wsparcia psychospołecznego, edukacji i

psychoedukacji, terapii zajęciowej, treningu umiejętności społecznych oraz arteterapii;

wprowadzenia wymogu prowadzenia zajęć rehabilitacyjnych w godzinach popołudniowych

przynajmniej dwa razy w tygodniu przez określone typy oddziałów szpitalnych;

zagwarantowania pacjentom różnych form aktywności w dni wolne od pracy;

rozszerzenia katalogu nagród dla pacjentów aktywnie uczestniczących w zajęciach

rehabilitacyjnych o możliwość uzyskania pochwały, wyróżnienia, dyplomu oraz nagrody

rzeczowej przy jednoczesnej rezygnacji z możliwości przyznawania nagrody w formie pieniężnej.

Projekt rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie zajęć rehabilitacyjnych organizowanych w szpitalach

psychiatrycznych został skierowany do zaopiniowania przez Zespół ds. Ochrony Zdrowia i Polityki

Społecznej.
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