Zajecia rehabilitacyjne w szpitalach psychiatrycznych
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Od lutego biezacego roku istnieje luka prawna dotyczaca sposobu prowadzenia zajec rehabilitacyjnych
organizowanych w szpitalach psychiatrycznych. Ministerstwo Zdrowia postanowito przystapi¢ wreszcie
do zapetnienia tej luki.

Przedstawiony projekt aktu wykonawczego do ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego jest oparty na rozwigzaniach ujetych w obowiazujacym do 20 lutego br. rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej z dnia 20 pazdziernika 1995 roku w sprawie organizowania zajeé
rehabilitacyjnych w szpitalach psychiatrycznych i nagradzania uczestnikow tych zaje¢. Wprowadzone
zmiany dotycza w szczegdlnosci:

e wskazania realizacji jakich celow maja stuzy¢ zajecia rehabilitacyjne. Sg to: zmniejszenie
nasilenia objawow chorobowych 1 przeciwdziatanie ich nawrotom, nauka aktywnego udziatu we
wlasnym leczeniu, nauka i doskonalenie umiej¢tnosci spotecznych oraz umiejetnosci
praktycznych, poszukiwanie i wzmacnianie rozwoju osobistego, integracja spoteczna oraz
wsparcie 1 edukacja rodzin;

e okreslenia rodzajow zajec rehabilitacyjnych tj. sesji wsparcia psychospotecznego, edukacji i
psychoedukacji, terapii zajeciowej, treningu umiejgtnosci spotecznych oraz arteterapii;

e wprowadzenia wymogu prowadzenia zajec rehabilitacyjnych w godzinach popotudniowych
przynajmniej dwa razy w tygodniu przez okreslone typy oddziatéw szpitalnych;

e zagwarantowania pacjentom roéznych form aktywnosci w dni wolne od pracy;

e rozszerzenia katalogu nagrdd dla pacjentow aktywnie uczestniczacych w zajeciach
rehabilitacyjnych o mozliwos$¢ uzyskania pochwaty, wyréznienia, dyplomu oraz nagrody
rzeczowej przy jednoczesnej rezygnacji z mozliwosci przyznawania nagrody w formie pienigznej.

Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie zaje¢ rehabilitacyjnych organizowanych w szpitalach
psychiatrycznych zostatl skierowany do zaopiniowania przez Zesp6t ds. Ochrony Zdrowia i1 Polityki
Spoteczne;.
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