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Kalendarzowa jesień dopiero się zaczęła, ale na drogach jej oznaki widać już od kilku dni. To pora roku,

która stawia przed kierowcami dodatkowe wyzwania. Opady deszczu, mgły, silny wiatr oraz szybko

zapadający zmrok utrudniają prowadzenie pojazdu. Dlatego pierwsze dni jesieni to dobry moment, by

zwrócić uwagę na kilka zasad, które pomogą bezpiecznie dojechać do wyznaczonego celu.

Pogarszająca się pogoda wymaga od kierowców przede wszystkim większej koncentracji i dostosowania

prędkości do panujących warunków. Warto zdjąć nogę z gazu, zachować większy odstęp między

pojazdami oraz zwracać szczególną uwagę na czasową organizację ruchu w miejscach, gdzie prowadzone

są prace drogowe.

W niesprzyjających warunkach pogodowych droga hamowania znacząco się wydłuża. Należy pamiętać,

że znaki ograniczenia prędkości wskazują prędkość maksymalną, jaka obowiązuje na danym odcinku.

Nie można również zapominać o odpowiednim przygotowaniu pojazdu, m.in. sprawnych wycieraczkach i

czystych reflektorach. Nie można też nadużywać przednich i tylnych świateł przeciwmgłowych, które

przy niewielkim ograniczeniu przejrzystości powietrza lub dobrej widoczności tylko oślepią innych

użytkowników drogi.

Przy większych spadkach temperatury trzeba już pomyśleć o zmianie opon na zimowe. Optymalne

warunki dla tego rodzaju ogumienia zaczynają się, gdy temperatura powietrza spada poniżej 7°C.

Za kierownicą – zdrowy rozsądek

Drogi muszą być wykorzystywane przez użytkowników zgodnie z obowiązującymi przepisami ruchu

drogowego. Pojazd powinien być prowadzony płynnie, tak by podróż była przyjemnością, a nie walką o

sekundy. Nie można też wywierać presji na innych uczestnikach ruchu, ani ich ponaglać, mrugając

światłami czy też jadąc na zderzaku.

Należy unikać gwałtownych manewrów, które przy jesiennej aurze mogą być szczególnie niebezpieczne.

A także pamiętać o zachowaniu bezpiecznego odstępu od poprzedzającego auta. Niezachowanie

odpowiedniej odległości między pojazdami na drogach szybkiego ruchu nadal jest jedną z głównych

przyczyn zdarzeń i wypadków drogowych.

Uwaga na oznakowanie i organizację ruchu

Każdego dnia na drogach prowadzone są prace remontowe i utrzymaniowe. W wielu miejscach

obowiązuje czasowa organizacja ruchu. GDDKiA apeluje o bezwzględne stosowanie się do

wprowadzonego oznakowania i ograniczeń prędkości. Znaki ustawiane w rejonie robót nie są

przypadkowe. Informują o zmienionych warunkach ruchu i pomagają bezpiecznie przeprowadzić

kierowców przez miejsce prowadzonych prac. Chwila nieuwagi lub zbyt duża prędkość mogą mieć

tragiczne konsekwencje.

Z bieżącą sytuacją pogodową, jak również z utrudnieniami występującymi na drogach krajowych, można

zapoznać się w serwisie drogi.gddkia.gov.pl. Dobrze zaplanowany wyjazd oraz dostęp do aktualnych

informacji o sytuacji na trasie, którą zamierza się pokonać, także przyczyniają się do bezpiecznej i

komfortowej podróży.
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Szczegóły dotyczące warunków panujących na drogach krajowych podawane są też pod całodobowym

numerem Informacji Drogowej GDDKiA 19 111. Numer obsługiwany jest przez funkcjonujące w

GDDKiA Punkty Informacji Drogowej (PID). Ich pracownicy zbierają dane o sytuacji na drogach i

przekazują je podróżującym oraz mediom.

Kolejny argument za bezpieczeństwem

Odpowiedzialnie korzystając z dróg i myśląc o innych użytkownikach ruchu, trzeba pamiętać też o

własnym zdrowiu. Szczególnie we wrześniu, który jest miesiącem profilaktyki.

GDDKiA włączyła się w kampanię Ministerstwa Zdrowia pn. „Profilaktyka – podaj dalej!”. Jej celem jest

przypomnienie, że wiele chorób można wykryć wcześniej, a części z nich można zapobiec dzięki

badaniom, szczepieniom i codziennym zdrowym nawykom. Więcej szczegółów na stronie: pacjent.gov.pl

Zły stan zdrowia kierowcy może wiązać się m.in. z obniżoną koncentracją, wolniejszym czasem reakcji

czy nawet utratą przytomności podczas jazdy. Dbając o siebie i robiąc regularne badania, możemy

zmniejszyć ryzyko wystąpienia zdarzeń drogowych, które są efektem choroby lub złego samopoczucia.

Troska o własne zdrowie, to także element bezpieczeństwa ruchu drogowego.
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