Mniej Swiatla, wiecej zagrozen. Jak bezpiecznie jezdzié jesienia?

Kategoria: Komunikacja i Transport
Opublikowano: §roda, 23, wrzesiefi 2026 08:40
Alicja Cisowska

Odstony: 166

Kalendarzowa jesiefi dopiero si¢ zaczela, ale na drogach jej oznaki wida¢ juz od kilku dni. To pora roku,
ktora stawia przed kierowcami dodatkowe wyzwania. Opady deszczu, mgtly, silny wiatr oraz szybko
zapadajacy zmrok utrudniaja prowadzenie pojazdu. Dlatego pierwsze dni jesieni to dobry moment, by
zwroci¢ uwage na kilka zasad, ktére pomoga bezpiecznie dojecha¢ do wyznaczonego celu.

Pogarszajaca si¢ pogoda wymaga od kierowcow przede wszystkim wigkszej koncentracji 1 dostosowania
predkosci do panujacych warunkéw. Warto zdjac noge z gazu, zachowac wigkszy odstep miedzy
pojazdami oraz zwracac szczegdlna uwage na czasowa organizacje ruchu w miejscach, gdzie prowadzone
sa prace drogowe.

W niesprzyjajacych warunkach pogodowych droga hamowania znaczaco si¢ wydtuza. Nalezy pamigtac,
ze znaki ograniczenia predkosci wskazuja predkos¢ maksymalna, jaka obowiazuje na danym odcinku.

Nie mozna réwniez zapomina¢ o odpowiednim przygotowaniu pojazdu, m.in. sprawnych wycieraczkach 1
czystych reflektorach. Nie mozna tez naduzywac przednich 1 tylnych Swiatet przeciwmglowych, ktére
przy niewielkim ograniczeniu przejrzystosci powietrza lub dobrej widocznosci tylko oslepia innych
uzytkownikow drogi.

Przy wigkszych spadkach temperatury trzeba juz pomysle¢ o zmianie opon na zimowe. Optymalne
warunki dla tego rodzaju ogumienia zaczynajg si¢, gdy temperatura powietrza spada ponizej 7°C.

Za Kkierownica — zdrowy rozsadek

Drogi musza by¢ wykorzystywane przez uzytkownikéw zgodnie z obowiazujacymi przepisami ruchu
drogowego. Pojazd powinien by¢ prowadzony ptynnie, tak by podréz byta przyjemnoscia, a nie walka o
sekundy. Nie mozna tez wywiera¢ presji na innych uczestnikach ruchu, ani ich ponaglaé, mrugajac
Swiatlami czy tez jadac na zderzaku.

Nalezy unika¢ gwattownych manewréw, ktore przy jesiennej aurze moga by¢ szczegdlnie niebezpieczne.
A takze pamigtac o zachowaniu bezpiecznego odstgpu od poprzedzajacego auta. Niezachowanie
odpowiedniej odleglosci migdzy pojazdami na drogach szybkiego ruchu nadal jest jedna z gtéwnych
przyczyn zdarzen 1 wypadkow drogowych.

Uwaga na oznakowanie i organizacje ruchu

Kazdego dnia na drogach prowadzone sa prace remontowe i utrzymaniowe. W wielu miejscach
obowiazuje czasowa organizacja ruchu. GDDKIA apeluje o bezwzgledne stosowanie si¢ do
wprowadzonego oznakowania i ograniczen predkosci. Znaki ustawiane w rejonie robot nie sa
przypadkowe. Informuja o zmienionych warunkach ruchu i pomagaja bezpiecznie przeprowadzié
kierowcOw przez miejsce prowadzonych prac. Chwila nieuwagi lub zbyt duza predkos¢ moga miec
tragiczne konsekwencje.

Z biezaca sytuacja pogodowa, jak rowniez z utrudnieniami wystepujacymi na drogach krajowych, mozna
zapoznac si¢ w serwisie drogi.gddkia.gov.pl. Dobrze zaplanowany wyjazd oraz dostgp do aktualnych
informacji o sytuacji na trasie, ktora zamierza si¢ pokonac, takze przyczyniaja si¢ do bezpiecznej i
komfortowej podrézy.



https://drogi.gddkia.gov.pl/
http://www.phoca.cz/phocapdf
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Szczegoty dotyczace warunkow panujacych na drogach krajowych podawane sg tez pod catodobowym
numerem Informacji Drogowej GDDKIiA 19 111. Numer obstugiwany jest przez funkcjonujace w
GDDAKIiA Punkty Informacji Drogowej (PID). Ich pracownicy zbieraja dane o sytuacji na drogach i
przekazuja je podrézujacym oraz mediom.

Kolejny argument za bezpieczenstwem

Odpowiedzialnie korzystajac z drog 1 myslac o innych uzytkownikach ruchu, trzeba pamigtac tez o
wlasnym zdrowiu. Szczegdlnie we wrzesniu, ktdry jest miesigcem profilaktyki.

GDDKIiA wiaczyta si¢ w kampani¢ Ministerstwa Zdrowia pn. ,,Profilaktyka — podaj dalej!”. Jej celem jest
przypomnienie, ze wiele chorob mozna wykry¢ wczesniej, a czgsci z nich mozna zapobiec dzigki
badaniom, szczepieniom i codziennym zdrowym nawykom. Wigcej szczeg6tow na stronie: pacjent.gov.pl

Z}ty stan zdrowia kierowcy moze wigzac si¢ m.in. z obnizong koncentracja, wolniejszym czasem reakcji
czy nawet utratg przytomnosci podczas jazdy. Dbajac o siebie i robiac regularne badania, mozemy
zmniejszyC¢ ryzyko wystapienia zdarzen drogowych, ktére sa efektem choroby lub zlego samopoczucia.
Troska o wtasne zdrowie, to takze element bezpieczenistwa ruchu drogowego.
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