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Ksztattowanie prawidtowych postaw 1 zachowan w ruchu drogowym oraz uswiadamianie uczestnikow
ruchu drogowego, jak wazne jest przestrzeganie przepisOw i1 dostosowanie si¢ do zmian zwigzanych z
wiekiem — to gldwne cele ogdlnopolskiej akeji informacyjno-edukacyjnej "Bezpieczni 60+", skierowane]
do os6b powyzej 60 roku zycia - kierowcow, rowerzystow 1 pieszych. Akcja jest realizowana przez
Ministerstwo Infrastruktury - Krajowa Rade Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.

Zgodnie z policyjnymi danymi statystycznymi osoby powyzej 60 roku zycia w 2025 roku uczestniczyty
w 7583 wypadkach drogowych, zgingto w nich 531 oséb po 60 roku zycia, a rannych zostato 5377 oséb z
tej grupy wiekowe;.

W ramach akcji zostanie przeprowadzonych 16 warsztatow bezpieczenstwa ruchu drogowego,
sktadajacych si¢ z cz¢sci teoretycznej, w formie wyktadu oraz strefy zdrowia.

Podczas warsztatow uczestnicy beda edukowani na temat wptywu ostabionej z wiekiem sprawnosci
psychofizycznej na percepcj¢ 1 zdolnos¢ kierowania rowerem czy samochodem osobowym. Z wiekiem
obniza si¢ takze wydolnos¢ funkcji sensorycznych, poznawczych i decyzyjnych, co wptywa na ogdlna
sprawnos¢ psychofizyczna. Warsztaty skupig si¢ na tym, jak bezpiecznie uczestniczy¢ w ruchu
drogowym uwzgledniajac biologiczne 1 mentalne zmiany, ktére postepuja z wiekiem. Przypomniana
zostanie odpowiedzialnosci prawna za prowadzenie pod wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych oraz wskazane zostang zagrozenia i ryzyko plynace z niekontrolowanego zazywania
lekow.

W miejscach, w ktérych beda odbywac si¢ warsztaty, uczestnicy beda mogli skorzystaé ze strefy zdrowia,
gdzie beda mieli mozliwos¢ wykonania podstawowych badan profilaktycznych. Uczestnicy warsztatow
bezplatnie beda mieli mozliwos¢ zmierzenia ciSnienia, zbadania wzroku czy sprawdzenia poziomu cukru
we krwi.

Partnerem akcji jest Policja, natomiast partnerami medialnymi sa 1 Program Polskiego Radia, Polskie
Radio Kierowcéw, Gtos Seniora i Gazeta Senior.

Szczegotowy plan warsztatow jest dostgpny na stronie internetowej www.seniornadrodze.pl.
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