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Osoby, ktore uczestniczyty w wypadku lub kolizji drogowej, moga podzieli€ si¢ swoimi doSwiadczeniami
1 w ten sposOb przyczynic si¢ do poprawy wsparcia udzielanego poszkodowanym bezposrednio po
zdarzeniu. W ramach europejskiego projektu IMPROV A prowadzone jest badanie naukowe dotyczace
pomocy psychicznej oferowanej przez stuzby ratunkowe na miejscu wypadkow i kolizji.

Badanie ma pozwoli¢ lepiej zrozumie¢ potrzeby osob znajdujacych si¢ w nagtej 1 stresujacej sytuacji.
Szczegdlna uwaga zostata poSwigcona temu, jak poszkodowani oceniajg otrzymane wsparcie psychiczne,
ktore jego elementy okazaly si¢ pomocne, a co — z perspektywy uczestnikow zdarzefi — wymaga poprawy.

Nie tylko obrazenia fizyczne

Wypadek lub kolizja drogowa to wydarzenie, ktére moze wiazac si¢ nie tylko z obrazeniami ciata czy
stratami materialnymi, lecz takze z silnymi emocjami. Bezposrednio po zdarzeniu jego uczestnicy moga
znajdowac si¢ w sytuacji kryzysowej, dlatego spos6b komunikowania si¢ z nimi i udzielania pierwszego
wsparcia ma istotne znaczenie.

To witasnie doSwiadczenia oséb, ktdre znalazly si¢ w takich okolicznosciach, maja pomdc w ocenie
obecnie stosowanych rozwiazan. Zebrane informacje pozwolg wskaza¢ zaréwno dobre praktyki, jak 1
obszary wymagajace zmian. Wnioski z badania moga w przysztosci przyczyni€ si¢ do podnoszenia
jakosci pomocy udzielanej kolejnym poszkodowanym.

Badanie realizowane jest przez Instytut Transportu Samochodowego w ramach projektu IMPROVA,
finansowanego ze sSrodkoéw europejskiego programu Horyzont Europa. Jego przedmiotem jest przede
wszystkim ocena wsparcia psychicznego udzielanego przez stuzby ratunkowe bezposrednio na miejscu
zdarzenia drogowego.

Kilka minut na podzielenie si¢ do§wiadczeniem

Do udzialu zapraszane sa osoby, ktére maja za soba doSwiadczenie uczestnictwa w wypadku lub kolizji
drogowej. Przygotowana ankieta sktada si¢ z 34 pytan, a jej wypetnienie powinno zajaé zaledwie kilka
minut.

Badanie jest w pelni anonimowe. Nie sa zbierane informacje pozwalajace na identyfikacj¢ uczestnikow, a
udzielone odpowiedzi zostang wykorzystane wytacznie w celach naukowych. Udzial w projekcie jest
catkowicie dobrowolny.

Kazda odpowiedZ moze mie¢ znaczenie

Istota przedsigwzigcia jest wykorzystanie rzeczywistych doswiadczen uczestnikow zdarzen drogowych.
To osoby, ktore znalazly si¢ w sytuacji kryzysowej, moga najlepiej wskazaé, jak odbierana byta pomoc w
pierwszych chwilach po wypadku oraz czego wéwczas zabrakto.

Zebrane opinie maja postuzy¢ do wypracowania rozwiazan pozwalajacych lepiej odpowiadaé na potrzeby
poszkodowanych. W praktyce nawet kilka minut przeznaczonych na wypetnienie ankiety moze wigc
przetozy¢ si¢ na wiedzg przydatng przy doskonaleniu sposobu udzielania wsparcia osobom
uczestniczacym w przysztych zdarzeniach drogowych.
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Ankieta dostgpna jest TUTAJ.
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