Warszawa ma coraz zdrowsze powietrze — czy to zastuga strefy czystego transportu?
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Pierwsze dane wskazuja na szybszy spadek stgzenn NO, w obregbie strefy, jednak jest jeszcze za wezesnie,
by jednoznacznie przypisac t¢ zmian¢ wytacznie SCT.

Astma, choroby serca, udary, infekcje drég oddechowych u dzieci i przedwczesne zgony — to czgs¢
zdrowotnych kosztow oddychania spalinami. Dwa lata po uruchomieniu warszawskiej strefy czystego
transportu st¢zenie pochodzacego giéwnie z ruchu samochodowego dwutlenku azotu (NO,) spadto w jej
granicach o 18%, podczas gdy poza strefa jedynie o 5%. Organizacje spoteczne podkreslaja, ze SCT nie
jest celem samym w sobie - jest narz¢dziem ochrony zdrowia mieszkancow.

Dwa lata po uruchomieniu strefy czystego transportu w Warszawie pierwsze dane pomiarowe wskazuja
na poprawe jakosci powietrza w centrum miasta. Z zestawienia Sredniorocznych st¢zenn dwutlenku azotu
wynika, ze na stacjach pomiarowych znajdujacych si¢ na obszarze SCT poziom NO, spadt srednio o 18%
w latach 2023-2025. Dla por6wnania, na stacjach poza strefa spadek byt znacznie mniejszy 1 wyniost
okoto 5%. Najwigksza poprawe wida¢ m.in. przy ul. Grochowskiej oraz przy Al. Solidarnosci.

Dane, ktore pochodzg z Biura Ochrony Powietrza 1 Polityki Klimatycznej pokazuja kierunek zmian - tam,
gdzie ograniczono wjazd najbardziej emisyjnych pojazdéw, zanieczyszczenie powietrza spalinami maleje
szybciej niz poza strefa. Sama obserwacja nie pozwala jednak jeszcze jednoznacznie przypisac tej roznicy
wylacznie dziataniu SCT, poniewaz na poziom zanieczyszczenn wptywaja rowniez m.in. warunki
meteorologiczne, zmiany nat¢zenia ruchu oraz stopniowa wymiana floty pojazdow. Wyniki sa jednak
zgodne z kierunkiem zmian, ktérego mozna oczekiwaé po ograniczeniu najbardziej emisyjnych
samochodow.

Dwutlenek azotu jest jednym z najlepiej przebadanych zanieczyszczen. Badania pokazuja, ze dtugotrwata
ekspozycja na NO, zwigksza ryzyko zachorowania na astme, przewlekie choroby uktadu oddechowego
oraz infekcje drog oddechowych u dzieci. Wzrost Sredniorocznego stgzenia NO, o zaledwie 10 pg/m3
wigze si¢ ze wzrostem ryzyka rozwoju astmy nawet o 10-17%. Wedtug ekspertéw Koalicji Lekarzy 1
Naukowcow na rzecz Zdrowego Powietrza zanieczyszczenia komunikacyjne przyczyniaja si¢ rowniez do
choréb sercowo-naczyniowych, nowotworéw, zaburzen funkcji poznawczych oraz pogorszenia
koncentracji 1 zdolnosci uczenia si¢ dzieci.

- Pierwsze wyniki sq obiecujqce, ale uczciwie trzeba powiedzied, ze sama roznica pomiedzy strefq i
obszarami poza niq nie jest jeszcze dowodem, Ze calq poprawe spowodowata SCT. Potrzebujemy
kolejnych lat danych i analiz, ktére pozwolq oddzieli¢ wptyw strefy od innych czynnikéow. Warto jednak
przypominac o celu SCT. Strefa nie jest karq dla kierowcow, lecz narzedziem ochrony zdrowia - ma
chroni¢ dzieci, seniorow, kobiety w ciqZy oraz mieszkaricow przed drastycznymi skutkami oddychania
spalinami i ograniczac koszty zdrowotne, ktore dzis ponosimy wszyscy - mowi Nina Bak z Clean Cities
Polska.

Badania zespotu naukowcow Uniwersytetu Kopenhaskiego wykazaty, ze obnizenie stgzenn NO, w stolicy
Danii do ,,poziomu wiejskiego” czyli do 6 pg/m3, wydtuzytoby oczekiwang dtugos¢ zycia mieszkancow
miasta az o 1 rok. Przy czym warto mie¢ na uwadze, ze bazowy poziom dla Kopenhagi ujety w tych
badaniach wynosit 19,6 ug/m3, czyli byt niemal 2-krotnie nizszy od notowanego obecnie w Warszawie.

- Pierwsze dane pomiarowe 7 Warszawy sq istotnym sygnatem zdrowia publicznego. Jezeli w obszarze
strefy czystego transportu obserwujemy wyrazniejszy spadek stezeri NO, niz poza jej granicami, jest silng
przestankq na ograniczenie ekspozycji mieszkaricow na jeden z najlepiej udokumentowanych sktadnikoéw
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zanieczyszczen komunikacyjnych. Z punktu widzenia epidemiologii ma to znaczenie, poniewaz przewlekta
ekspozycja na NO, i inne zanieczyszczenia zwiqzane 7 ruchem drogowym wiqze sie z wiekszym ryzykiem
astmy, przewlektych choréb uktadu oddechowego, chorob sercowo-naczyniowych oraz przedwczesnej
umieralnosci - komentuje wyniki prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Mariusz Panczyk z Zaktadu Edukacji i
Badan w Naukach o Zdrowiu, Wydziatu Nauk o Zdrowiu na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

Spaliny nie rozkladaja si¢ po miescie sprawiedliwie

Najwieksza ekspozycje na zanieczyszczenia ponosza mieszkancy ruchliwych ulic, dzieci chodzace do
szkot przy arteriach komunikacyjnych, osoby starsze i te przewlekle chore. Coraz wigcej badan wskazuje
rOwniez, ze zanieczyszczenie powietrza pogigbia nieréwnosci zdrowotne, poniewaz najbardziej dotyka
osoby o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym.

- Zanieczyszczenie powietrza szkodzi wszystkim, ale to wlasnie dzieci sq grupq najbardziej narazonq na
jego negatywne konsekwencje. Ich organizmy wciqz sie rozwijajq, dodatkowo dzieci wdychajq wiecej
powietrza w przeliczeniu na kilogram masy ciata niz osoby doroste. Warto rownie? zaznaczyc, ze wszelkie
problemy ze zdrowiem w wieku dzieciecym mogq skutkowac obnizeniem jakosci zdrowia i wyZzszq
zapadalnoSciq na choroby przewlekte w pozniejszym Zyciu - méwi Weronika Michalak z HEAL Polska,
organizacji zajmujacej si¢ wptywem zanieczyszczef na zdrowie publiczne.

- W przypadku spalin liczy sie nie tylko to, ile ich jest w catym miescie. Liczy sie tez, jak blisko nich
mieszkasz, chodzisz do szkoty lub czekasz na autobus. NajwyZsze stezenia zanieczyszczen
komunikacyjnych notuje sie zwykle w odlegtosci do 50-100 metrow od ruchliwej drogi, a ich poziom
znaczqco spada w odlegtosci okoto 150-300 metrow. To dlatego dzieci uczqce sie lub mieszkajqce przy
ruchliwych ulicach sq bardziej naraZone na astme i inne choroby uktadu oddechowego - dodaje Nina
Bak.

Wedtug analiz Europejskiego Centrum Czystego Powietrza (ECAC), ktdre w trzech wojewodztwach
badato zalezno$¢ migdzy obnizeniem stgzenia PM2,5 a zmniejszeniem si¢ liczby przedwczesnych
zgondw oraz nagtych hospitalizacji w latach 2018-2022, w ciagu tych pigciu lat w zwiazku z poprawa
jakosci powietrza uniknigto 6723 przedwczesnych zgondw w wojewoddztwie mazowieckim, z czego 2382
w Warszawie.

Czyste powietrze w mieScie - nie tylko strefa czystego transportu

Strefa czystego transportu nie jest jedynym narzgdziem wplywajacym na jakoS¢ powietrza. Dlatego ocena
skutecznosci SCT powinna opierac si¢ na kilkuletnich analizach uwzgledniajacych rowniez wptyw
pogody, zmian natezenia ruchu, modernizacji floty pojazdéw oraz innych dziatan transportowych 1
srodowiskowych.

Dziatania ograniczajace emisje i poprawiajace zdrowie mieszkancow w Warszawie to takze rozwoj
dostgpnego transportu publicznego 1 infrastruktury rowerowej, elektryfikacja floty autobusowe;,
uspokojenie ruchu w centrum 1 wybranych ulicach, zwigkszenie ilosci zieleni oraz rozwdj polityki
parkingowe;.
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