Obowiazkowe kaski ochronne dla dzieci do 16 roku zycia
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Od 3 czerwca 2026 r. kierujacy rowerem, rowerem elektrycznym, hulajnoga elektryczng oraz
urzadzeniem transportu osobistego, ktérzy nie ukonczyli 16 lat, maja obowiazek uzywania kaskow
ochronnych. Obowiazek uzywania kaskéw ochronnych dotyczy takze dziecka do 7 lat przewozonego na
rowerze, rowerze z napedem, wozkiem rowerowym albo w przyczepce rowerowej. Przepisy te
obowiazuja niezaleznie od tego, czy mioda osoba korzysta z wlasnego, czy wypozyczonego pojazdu.

— Ochrona Zycia i zdrowia dzieci jest jednym z podstawowych obowiqzkow paristwa. Wprowadzane
rozwiqzania stanowiq element konsekwentnej polityki wzmacniania bezpieczeristwa najmtodszych
uczestnikow ruchu drogowego. Obowiqzek stosowania kaskow przez osoby ponizej 16 roku Zycia jest
rozwiqzaniem opartym na dosSwiadczeniach wielu paristw europejskich, ktore od lat wdraZajq skuteczne
dziatania ograniczajqce skutki wypadkoéw komunikacyjnych z udziatem dzieci — powiedzial minister
infrastruktury Dariusz Klimczak.

Zmiana przepisow jest efektem rekomendacji Krajowej Rady Bezpieczenistwa Ruchu Drogowego
dotyczacych zwigkszenia poziomu bezpieczefistwa dzieci w ruchu drogowym. Propozycja wprowadzenia
obowiazku uzywania kaskow ochronnych uzyskata ponadto pozytywna rekomendacje Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego funkcjonujacego w Instytucie Transportu Samochodowego.
Obowiazek uzywania kasku ochronnego dla osob do 16 roku zycia zostal wprowadzony analogicznie do
przepisow, ktére obowiazuja podczas korzystania ze stokéw narciarskich.

Korzystanie z kasku ochronnego dla oséb powyzej 16 lat nie jest obowigzkowe, ale zalecane ze
wzgledow bezpieczenstwa. Badania wykazuja wyrazny zwiazek migdzy niestosowaniem kasku podczas
jazdy na rowerze lub hulajnodze elektrycznej a urazowym uszkodzeniem moézgu.

— Urazy gtowy nalezq do najpowazniejszych konsekwencji wypadkow z udziatem rowerzystow i
uzytkownikow hulajnég. Nawet pozornie niegroZne zdarzenia mogq prowadzic¢ do trwatych nastepstw
zdrowotnych wptywajqcych na cate dalsze Zycie dziecka. Kask ochronny jest jednym z najprostszych,
najtanszych i najskuteczniejszych srodkow ograniczajqcych ryzyko ciezkich obrazen. Jego stosowanie
powinno sta¢ sie naturalnym elementem codziennych nawykow bezpieczeristwa — powiedziat wiceminister
infrastruktury Stanistaw Bukowiec.

65 tys. kaskow dla mlodych rowerzystow

W ramach promocji bezpiecznego poruszania si¢ po drogach przez mtodych rowerzystow, Ministerstwo
Infrastruktury zawarto 24 kwietnia 2026 r. umowe na zakup 65 tys. kaskéw rowerowych dla dzieci. Jest
to element szeroko zakrojonych dziatan, majacych na celu poprawe bezpieczenstwa mtodych
uczestnikow ruchu drogowego. Zakup kaskow zostanie sfinansowany ze Srodkow programu Fundusze
Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027. Program ten wspiera inicjatywy zwiazane
m.in. z bezpieczenstwem, zréwnowazonym transportem 1 edukacja w zakresie ruchu drogowego, dzigki
czemu mozliwe jest wyposazenie uczniow w niezbedne, podstawowe elementy ochronne.

Zakupione kaski zostang przekazane placowkom szkolnym w catym kraju. Szkoty beda nastgpnie
wreczaé je uczniom, ktorzy zdadza egzamin na kartg¢ rowerowa, tak aby kazdy mtody uczestnik ruchu
drogowego wyposazony zostal w podstawowe Srodki ochrony. Inicjatywa ta ma wspiera¢ edukacjg
komunikacyjna oraz budowac kulturg bezpiecznego poruszania si¢ na drogach od najmtodszych lat.

Jaki kask wybrac?



http://www.phoca.cz/phocapdf

Obowiazkowe kaski ochronne dla dzieci do 16 roku zycia

Kategoria: Komunikacja i Transport
Opublikowano: piatek, 05, czerwiec 2026 11:09
Anna Dabrowska

Odstony: 63

Warunki techniczne dla kasku rowerowego sa okreslane przez europejska norme¢ PN EN 1078, ktora
obowiazuje w calej UE. Kask rowerowy spetniajacy norm¢ PN-EN 1078 musi m.in.:

e chroni¢ gorng czgs$¢ glowy poprzez odpowiednia absorpcje energii uderzenia,
posiadac bezpieczna konstrukcj¢ bez elementow mogacych powodowaé obrazenia,
mie¢ skuteczny system mocowania (paski pod brodg),

e przejsé testy odpornosci 1 amortyzacji okreslone norma,

by¢ prawidtowo oznakowany.

Nabyweca kasku rozpozna zgodnos$¢ po oznaczeniu umieszczonym na produkcie lub etykiecie. Kask
powinien zawierac:

e nazweg producenta lub znak towarowy,
e oznaczenie zgodnosci z norma ,,EN 1078 albo ,,PN-EN 1078,
e zazwyczaj takze oznaczenie CE.

Przed zakupem nalezy sprawdzi¢, czy producent deklaruje zgodno$¢ z norma EN 1078 1 czy kask jest
odpowiednio oznaczony.

Zwiekszenie bezpieczenstwa ruchu drogowego

Wprowadzane zmiany sa elementem szerokiej reformy, majacej na celu poprawe bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, wypracowanej we wspOtpracy MI z Ministerstwem Spraw Wewngtrznych 1 Administracji 1
Ministerstwem Sprawiedliwosci.

Dotychczas weszly w zycie m.in.:

e przepisy dajace mozliwos¢ zdobycia uprawnien na kat. B od 17 roku zycia,

e zatrzymywanie prawa jazdy za przekroczenie predkosci o wigcej niz 50 km/h na drodze
jednojezdniowej dwukierunkowej poza obszarem zabudowanym,

e podwyzszony do 13 lat wiek, od ktérego mozna poruszac si¢ hulajnoga elektryczna lub
urzadzeniem transportu osobistego,

e zwigkszenie predkosci ciagnikéw rolniczych do 40 km/h,

e punkty karne za najpowazniejsze naruszenia nie beda podlegaty redukcji po ukonczeniu kursu w
WORD,

e kierujacy rowerem, rowerem elektrycznym, hulajnoga elektryczng oraz urzadzeniem transportu
osobistego do 16 roku zycia maja obowiazek uzywania kaskéw ochronnych.

Od 3 wrzesnia 2026 r. wejdzie w zycie okres probny dla osob, ktore uzyskaja kat B. po raz pierwszy
(mlodzi stazem kierowcy), w tym praktyczne szkolenie w zakresie zagrozen w ruchu drogowym
prowadzone przez Osrodki Doskonalenia Techniki Jazdy dla kierowcow w okresie probnym, ktdrzy
uzyskali 12 punktow karnych. Obnizony zostanie ponadto wiek kierowcéw wykonujacych krajowe
przewozy drogowe osob. 18 latek bedzie mogt zostac zatrudniony jako kierowca (kat. D lub D+E), o ile
przewoz jest wykonywany na liniach regularnych na terytorium RP, ktorych trasa nie przekracza 50 km,
lub kat. D1 lub DI1+E, o ile przew6z jest wykonywany na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej 1 o ile
kierowca uzyskal odpowiednia kwalifikacj¢ wstepna. Z kolei 20 latek bedzie mogt zostaé zatrudniony
jako kierowca pojazdu kategorii D lub D+E w pozostatych przypadkach przewozéw os6b na terytorium
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RP.

Kolejna zmiang bedzie cofnigcie uprawnieni za jazde w okresie zatrzymania prawa jazdy przez starost¢ na
3 miesigce — prawo jazdy zostanie cofni¢te w catosci na okres 5 lat, a nie jak dotychczas na dodatkowe 3
miesiace.
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