Sam mandat nie wystarczy. Eksperci stawiaja na edukacje dzieci
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Od 3 czerwca osoby do 16. roku zycia poruszajace si¢ rowerami oraz hulajnogami elektrycznymi musza
korzysta¢ z kaskow ochronnych. Za nieprzestrzeganie nowych przepisOw przewidziano mandat w
wysokosci 100 zt. Wprowadzone regulacje sa odpowiedzia na rosnaca liczbe zdarzen drogowych z
udziatlem najmtodszych uzytkownikéw jednosladéw 1 maja poprawi€ ich bezpieczenstwo, szczegdlnie
przed rozpoczeciem wakacji.

Statystyki pokazuja, ze problem jest powazny. W ubiegtym roku odnotowano blisko 6 tysigcy zdarzen z
udziatem rowerzystow 1 uzytkownikéw hulajnég elektrycznych, z czego niemal 1,1 tysigca dotyczyto
osob niepetnoletnich. Czgs¢ tych zdarzen zostata spowodowana wiasnie przez mlodych uczestnikow
ruchu drogowego. Najwigcej] wypadkow wystepuje w okresie letnim, kiedy dzieci 1 mtodziez znacznie
czesciej korzystaja z rower6w 1 hulajnog.

Urazy glowy najwiekszym zagrozeniem

Wprowadzenie obowiazku noszenia kaskdw ma ograniczy¢ skutki najgrozniejszych urazéw. Dane
wskazuja, ze obrazenia glowy stanowia okoto jednej trzeciej wszystkich urazéw uzytkownikéw hulajnog
elektrycznych. Jazda bez odpowiedniego zabezpieczenia zwigksza ryzyko cigzkich obrazen, w tym
urazowych uszkodzen mézgu.

Problemem pozostaje rowniez niski poziom korzystania z kaskéw w Polsce. Wedtug europejskich badan
ochrong gltowy stosuje jedynie okoto potowa rowerzystéw do 14. roku zycia oraz zaledwie jedna czwarta
starszych nastolatkow. Sa to jedne z najnizszych wynikow w catej Unii Europejskie;.

Edukacja réwnie wazna jak przepisy

Eksperci podkreslaja, ze same regulacje nie rozwiaza problemu. Kluczowe znaczenie ma edukacja
dotyczaca bezpiecznych zachowan na drodze. Coraz czgsciej wskazuje sig, ze dzieci powinny nie tylko
zna¢ przepisy, ale przede wszystkim rozumie¢ konsekwencje swoich dziatan 1 potrafi¢ reagowaé w
sytuacjach zagrozenia.

Badania pokazuja, ze niemal 60 proc. Polakow uwaza temat bezpieczenstwa za zbyt rzadko poruszany w
szkotach. Choc¢ zagadnienia te znajduja si¢ w podstawie programowej, nauczyciele nie zawsze dysponuja
atrakcyjnymi materiatami dydaktycznymi pozwalajacymi skutecznie zainteresowac uczniow.

Nauka przez doswiadczenie

Odpowiedzia na te potrzeby sa nowoczesne programy edukacyjne wykorzystujace gry, symulacje oraz
¢wiczenia praktyczne. Zamiast tradycyjnego przekazywania zakazow 1 nakazow coraz czg¢sciej stawia si¢
na budowanie Swiadomosci zagrozen oraz rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania wtasciwych decyzji.
Materiaty edukacyjne przygotowane dla szk6t obejmuja zagadnienia zwiazane z bezpieczenistwem na
drodze, nad woda, w domu oraz w przestrzeni miejskiej. Programy te trafity juz do tysigcy szkoét
podstawowych, a nauczyciele wykorzystuja je podczas godzin wychowawczych i zaje¢ profilaktycznych.

Wakacje czasem zwiekszonego ryzyka

Eksperci zwracaja uwage, ze nadchodzace wakacje to okres szczegdlnie wymagajacy wzmozonej
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czujnosci. Dzieci czgSciej przebywaja poza domem, korzystaja z wigkszej samodzielnosci i1 aktywnie
spedzaja czas na Swiezym powietrzu.

Zagrozenia nie ograniczaja si¢ jednak wytacznie do ruchu drogowego. Waznym problemem pozostaje
bezpieczenistwo nad woda. Statystyki pokazuja, ze tylko w ubieglym roku od kwietnia do wrzesnia w
Polsce utongto 200 os6b, w tym 12 dzieci. Ratownicy przypominaja, aby kapac si¢ wytacznie na
strzezonych kapieliskach oraz nie pozostawia¢ dzieci bez opieki dorostych.

Rownie istotne jest bezpieczenstwo w domu. Pozostawione bez nadzoru urzadzenia elektryczne,
przeciazone listwy zasilajace czy niewtasciwe korzystanie ze sprz¢tu elektronicznego moga prowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji.

Bezpieczenstwo zaczyna si¢ od nawykow

Specjalisci zgodnie podkreslaja, ze skuteczna profilaktyka wymaga wspotpracy rodzicow, nauczycieli 1
instytucji publicznych. Wprowadzany obowiazek noszenia kaskow moze przyczyni€ si¢ do ograniczenia
liczby powaznych urazéw, jednak prawdziwa poprawa bezpieczefistwa nastapi dopiero wtedy, gdy
odpowiedzialne zachowania stang si¢ codziennym nawykiem.

W obliczu zblizajacych si¢ wakacji nowe przepisy maja przypominad, ze bezpieczenstwo dzieci nie
zalezy wylacznie od prawa, ale przede wszystkim od wiedzy, Swiadomosci i odpowiedzialnosci
wszystkich uczestnikow zycia spotecznego.
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