Polacy przesiadaja si¢ na rowery, ale czy wiedza jak bezpiecznie jezdzi¢?
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Jazda na rowerze jest najbardziej powszechng aktywnoscig fizyczna Polakow — wynika z raportu
,,Rowerowa Polska PZU”. Na rowerze jezdzi ok. 19 mln osob, czyli 80 proc. spoleczenistwa w wieku
18-65 lat, a jedynie 1 proc. badanych deklaruje, ze nigdy nie korzystato z jednosladu. Coraz wigksza
liczba rowerzystow oznacza jednak takze rosnace wyzwania dla bezpieczenstwa na drogach, zwlaszcza ze
rower coraz czgsciej petni nie tylko funkcje¢ rekreacyjna, ale tez transportowa.

— Wedtug niektorych badan Polska jest na trzecim miejscu w Europie pod wzgledem liczby roweréw na
gtowe, po Niemczech i krajach skandynawskich, a przed Holandiq, co interesujqce. Powoli staje sie wiec
krajem, w ktérym rower jest obecny w naszym codziennym Zyciu — podkresla Agnieszka Zebrowska,
dyrektorka Biura Sponsoringu 1 Prewencji w PZU.

Z badan przeprowadzonych na potrzeby raportu wynika, ze w sezonie wiosenno-letnim 56 proc.
rowerzystow korzysta z roweru co najmniej kilka razy w tygodniu, a 21 proc. robi to niemal codziennie.
Coraz wigce] 0sOb siada na rower rOwniez poza tradycyjnym sezonem — az 20 proc. deklaruje regularna
jazde takze jesienia 1 zima. Tylko niewielka czgS$¢ rowerzystow zupelnie rezygnuje z jazdy, gdy robi si¢
chtodniej.

Dla wigkszosci Polakow rower to przede wszystkim aktywnoS¢ rekreacyjna — 82 proc. traktuje go jako
okazje¢ do relaksu, 77 proc. jako sposéb dbania o zdrowie, a 74 proc. jako element poprawy kondycji
fizycznej. Jednoczesnie 66 proc. wskazuje na mozliwos¢ spedzania czasu z bliskimi, a 60 proc. na
ekologiczny charakter tej formy transportu. Zmienia si¢ jednak funkcja roweru — dla 31 proc.
uzytkownikow jest on Srodkiem transportu, a w najwigkszych miastach powyzej 500 tys. mieszkancow
odsetek ten sigga 40 proc. Co 10. badany traktuje rower wytacznie jako narzedzie do przemieszczania sig.
W praktyce wigkszos¢ przejazdow ma charakter lokalny — 76 proc. rowerzystow najcze¢sciej pokonuje
dystanse do 10 km.

— Rower staje sie coraz popularniejszy wsrod naszych rodakow, ktorzy nie patrzq juz na niego tylko przez
pryzmat sportu i Scigania sie, ale rownie? traktujq przemieszczanie sie nim jako czeS¢ codziennego stylu
Zycia. Sam korzystam z roweru w codziennym Zyciu, czyli w dojazdach do pracy czy sklepu — thumaczy
Radostaw Golgbiewski, uczestnik ultrawyscigéw kolarskich, gos¢ specjalny programu ,,Rowerowa
Polska PZU”.

— Rower to nie tylko wielkomiejski sposob na spedzanie wolnego czasu. Dla wielu Polakow jest to jedyny
srodek komunikacji, poniewaz 10 min Polakow jest wykluczonych komunikacyjnie, jak wynika z
najnowszych badari opublikowanych przez Sejm — méwi Agnieszka Zebrowska.

Rosngca liczba rowerzystow oznacza jednak takze wigksze wyzwania dla bezpieczenistwa — zar6wno po
stronie infrastruktury, jak i samych badanych. Uzytkownicy jednosladow jako najwigksze problemy
wskazuja zty stan drog (80 proc.), brak poboczy (75 proc.) 1 niewystarczajaca liczbe drog rowerowych
(73 proc.). Ponad 60 proc. zwraca tez uwage na niedostateczne oSwietlenie tras, Smieci czy brak stacji
naprawczych. Rowerzysci mierza si¢ takze z zachowaniami innych uczestnikéw ruchu — 77 proc.
wskazuje na nieuwaznych pieszych, 75 proc. na niebezpieczne zachowania kierowcow, a 72 proc. na
uzytkownikéw hulajndg. Blisko potowa badanych doswiadcza agresji na drodze.

Dlatego tez program ,,Rowerowa Polska PZU” koncentruje si¢ na poprawie bezpieczenstwa. Jego celem
jest promowanie bezpiecznej jazdy, edukacja oraz budowanie odpowiedzialnos$ci wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego — zar6wno rowerzystow, jak i kierowcow czy pieszych.



http://www.phoca.cz/phocapdf

Polacy przesiadaja si¢ na rowery, ale czy wiedza jak bezpiecznie jezdzi¢?

Kategoria: Komunikacja i Transport
Opublikowano: czwartek, 23, kwiecien 2026 15:29
Alicja Cisowska

Odstony: 212

— Jak wynika 7 naszego raportu, wiekszos¢ rowerzystow nie zna przepisow ruchu drogowego, w zwiqzku 7
tym stanowiq potencjalne zagroZenie dla siebie i innych uczestnikow. Stqd gtownym celem ,,Rowerowej
Polski PZU” jest budowanie kultury bezpiecznej jazdy, bo rower jest wspaniatq aktywnosciq, pod
warunkiem Ze jest uzywany w taki sposob, Zeby sprzyjat zdrowiu i bezpieczerstwu — przekonuje
Agnieszka Zebrowska.

78 proc. badanych potrafi wskaza¢ przynajmniej jeden warunek dopuszczajacy jazde rowerem po
chodniku, jednak wszystkie prawidtowe odpowiedzi zna zaledwie 2 proc. respondentow. 59 proc.
badanych przyznaje, ze czgsto spotyka na drodze uczestnikow ruchu poruszajacych si¢ niezgodnie z
przepisami, a tylko co druga osoba potrafi wskaza¢ wszystkie elementy obowiazkowego wyposazenia
roweru. Najczgscie] wymieniane s3 sprawny hamulec (79 proc.), tylne Swiatto 1 odblask (76 proc.),
przednie oswietlenie (70 proc.) oraz sygnat dzwigkowy (66 proc.), ale cz¢s¢ respondentow blednie uznaje
za obowiazkowe takze inne elementy.

— Przemieszczamy sie po ulicach, gdzie jednak obowiqzujq nas przepisy. PrzejeZdZanie na czerwonych
swiattach czy na pasach dla pieszych to tamanie przepiséow — przypomina Radostaw Golebiewski. —
Wptywa to tez na zty wizerunek rowerzystow wsrod kierowcow — dodaje.

Trzy czwarte rowerzystOw przyznaje, ze zdarza im si¢ jezdzi¢ bez kasku. Osoby z tej grupy najczesciej
deklaruja, ze nie zaktadaja kasku, gdy maja przejechac krétki dystans. Najczgsciej przyznaja sig do tego
mieszkancy wsi (17 proc.) 1 naymiodsi badani (w wieku 18-24 lat), ktorzy cze¢sciej sa przekonani, ze
jezdza ostroznie (45 proc.) lub sa przejeci swoim wygladem. Rowerzysci czgsciej majg przy sobie
podstawowy zestaw naprawczy niz apteczke, co pokazuje, ze wigksza wage przywiazuja do sprawnosci
sprz¢tu niz do wlasnego bezpieczenstwa w razie wypadku.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

