
Boże Narodzenie za kierownicą - sprawdź, jak bezpiecznie dotrzeć do celu

Kategoria: Komunikacja i Transport

Opublikowano: piątek, 19, grudzień 2025 11:14

Katarzyna Sekuła

Odsłony: 601

Okres świąt Bożego Narodzenia to czas wzmożonych podróży. Tysiące kierowców wyruszają w trasę, by

spędzić święta z bliskimi. Zwiększony ruch na drogach, zmęczenie oraz zimowe warunki atmosferyczne

sprawiają jednak, że ryzyko zdarzeń drogowych wyraźnie rośnie. Prognozy pogody wskazują, że już w

Wigilię w wielu regionach Polski temperatury spadną poniżej zera, co oznacza możliwość występowania

śliskiej nawierzchni, oblodzeń i opadów śniegu. Dlatego warto poświęcić chwilę na odpowiednie

przygotowanie i zachowanie szczególnej ostrożności.

Dobrze przygotowany samochód to podstawa

Każda bezpieczna podróż zaczyna się jeszcze przed uruchomieniem silnika. Samochód, którym

planujemy wyjazd, powinien być w pełni sprawny technicznie. Przed wyruszeniem w trasę należy

sprawdzić stan oświetlenia, poziom płynów eksploatacyjnych oraz kondycję akumulatora, który zimą jest

szczególnie narażony na rozładowanie. Kluczowe znaczenie mają również odpowiednie opony zimowe,

zapewniające lepszą przyczepność na śliskiej nawierzchni.

Nie wolno zapominać o sprawnych wycieraczkach oraz zimowym płynie do spryskiwaczy, który nie

zamarznie przy ujemnych temperaturach. Warto także zaopatrzyć się w skrobaczkę do szyb i szczotkę do

odśnieżania. Generalna Dyrekcja Dróg Krajowych i Autostrad przypomina, że poruszanie się pojazdem

nieodśnieżonym – nawet częściowo – jest niedopuszczalne. Śnieg lub lód spadające z dachu samochodu

mogą stanowić poważne zagrożenie dla innych uczestników ruchu. Obowiązkiem kierowcy jest także

dokładne oczyszczenie wszystkich szyb, tak aby zapewnić sobie pełną widoczność.

Wypoczęty kierowca i rozsądna prędkość

Równie ważne jak przygotowanie pojazdu jest przygotowanie samego kierowcy. Nie należy wyruszać w

trasę zmęczonym ani niewyspanym. Długie świąteczne podróże wymagają koncentracji i szybkiej reakcji,

dlatego warto zaplanować regularne przerwy na odpoczynek. Nawet krótki postój może znacząco

poprawić zdolność skupienia.

Podczas jazdy należy dostosować prędkość nie tylko do obowiązujących ograniczeń, ale przede

wszystkim do warunków panujących na drodze. Śliska nawierzchnia, opady śniegu czy ograniczona

widoczność wymagają zwiększonej ostrożności. Zachowanie odpowiedniego odstępu od poprzedzającego

pojazdu oraz unikanie jazdy „na zderzaku” pozwala zmniejszyć ryzyko kolizji i nagłego hamowania.

Wypadek na drodze – jak się zachować?

Wypadki drogowe, niestety, zdarzają się również w okresie świątecznym. Jeśli jesteś świadkiem

zdarzenia, a służby ratunkowe nie dotarły jeszcze na miejsce, zatrzymaj pojazd w bezpiecznym miejscu,

włącz światła awaryjne i wezwij pomoc, dzwoniąc pod numer alarmowy 112. Następnie, dbając o własne

bezpieczeństwo, przystąp do udzielania pomocy poszkodowanym.

Jeżeli przejeżdżasz obok wypadku, przy którym pracują już służby, skup się wyłącznie na prowadzeniu

pojazdu. Zwolnienie tylko po to, by się przyglądać, może doprowadzić do kolejnych niebezpiecznych

sytuacji i wypadków. W przypadku powstania zatoru drogowego pamiętaj o obowiązku tworzenia

korytarza życia – to rozwiązanie, które realnie ratuje zdrowie i życie poszkodowanych.

Bezpieczne święta zaczynają się na drodze
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Stosując się do podstawowych zasad bezpieczeństwa, zwiększasz szansę na spokojną i bezpieczną

podróż. Pamiętaj, że dotarcie do celu kilka minut wcześniej nie jest warte ryzyka. Ostrożność,

odpowiedzialność i wzajemny szacunek na drodze to najlepszy prezent, jaki możemy podarować sobie i

innym uczestnikom ruchu w czasie świąt Bożego Narodzenia.
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