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Polacy najczesciej przemieszczaja si¢ na krotkich dystansach 1 gldwnie samochodami osobowymi —
wynika z najnowszych danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego dotyczacych mobilnosci transportowe;j
w 2024 roku. Az 97,5 proc. z 65,3 mln zarejestrowanych podrézy miato charakter jednoetapowy, z czego
6 na 10 odbyto si¢ autem. Cho¢ dane pokazuja duza aktywnos¢ komunikacyjng spoteczenstwa, niemal
jedna czwarta Polakéw nie podrézowata wcale.

Polacy jezdza kroétko i najczeSciej sami

Dominacja podrézy jednoetapowych oznacza, ze wigkszoS¢ przemieszczen w kraju ma charakter lokalny
— to gtéwnie codzienne dojazdy do pracy, szkoty czy sklepow. Zaledwie 2 proc. wszystkich przejazdéow
stanowity podréze dwuetapowe (np. taczenie samochodu z komunikacja publiczna), a trzyetapowe 1
dtuzsze — tylko 0,5 proc. W badaniu GUS udzial os6b, ktére odbyty co najmniej jedng podréz w ciagu
dnia, wyniost 76,3 proc. Oznacza to, ze 23,7 proc. mieszkancow w wieku 6 lat 1 wigcej pozostalo w
domach. Co druga z tych os6b wskazata problemy zdrowotne jako powdd braku aktywnosci
transportowe;.

Az 73,7 proc. wszystkich podrozy trwato nie dtuzej niz 30 minut. To pokazuje, ze codzienna mobilnos¢
Polakoéw ogranicza si¢ w duzej mierze do ich najblizszego otoczenia. Tylko niewielka czgs¢
przemieszczen ma charakter miedzyregionalny lub dtugodystansowy.

Réznice miedzy regionami

Analiza GUS pokazuje, ze struktura czasu trwania podrozy rozni si¢ w zaleznosci od wojewodztwa.
Najwigcej bardzo krotkich podrézy — do 10 minut — odbywa si¢ w regionach o mniejszej ggstosci
zaludnienia 1 stabszej urbanizacji, takich jak lubuskie, Swigtokrzyskie czy podlaskie. W duzych
wojewoddztwach — mazowieckim, matopolskim, Slaskim 1 wielkopolskim — przewazaja przejazdy trwajace
od 31 do 60 minut.

Najdtuzsze podréze (od 1 do 2 godzin lub diuzsze) najczesciej odbywaja mieszkancy Mazowsza 1
Matopolski, co — jak wskazuja autorzy badania — wigze si¢ z codziennymi przeptywami migdzy rdzeniem
metropolii a okolicznymi powiatami. W praktyce oznacza to dojazdy do pracy i1 szk6t w Warszawie,
Krakowie czy innych duzych miastach.

Praca zdalna ogranicza mobilnos¢

Interesujace réznice widac takze w grupie osob, ktére w dni robocze w ogdle nie podrézuja. W
wojewodztwie mazowieckim az 23,5 proc. z nich wskazato, ze pracuje lub uczy si¢ w domu — to
najwyzszy odsetek w kraju. Na kolejnych miejscach znalazty si¢ wojewodztwa matopolskie (13,5 proc.) 1
wielkopolskie (11,1 proc.), co potwierdza, ze praca zdalna 1 hybrydowa koncentruje si¢ w najwigkszych
aglomeracjach.

Zjawisko to, obserwowane réwniez w innych krajach Europy, wptywa na zmiany w strukturze ruchu
miejskiego — mniejsze obcigzenie transportu publicznego w godzinach szczytu, ale jednoczesnie wzrost

mobilnosci lokalnej w ciagu dnia.

Samochéd wciaz dominuje
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Jak podaje Eurostat, Polska nalezy do krajow Unii Europejskiej, w ktorych transport samochodowy ma
szczegOlnie wysoki udzial w pracy przewozowej. W 2023 roku az trzy czwarte wszystkich
pasazerokilometréw w Polsce zrealizowano samochodami osobowymi. Srednia dla UE wynosita 70,6
proc., co plasuje nas wsrdd lideréw uzaleznienia od prywatnych aut.

Udziat kolei w przewozach pasazerskich wyniost 7,7 proc. — nieco powyzej Sredniej unijnej (7,1 proc.).
W praktyce oznacza to, ze mimo rosnacych inwestycji w infrastrukture kolejowa 1 transport publiczny,
samochdd nadal pozostaje podstawowym Srodkiem przemieszczania si¢ Polakow.

Mobilno$¢ lokalna — wyzwanie dla planistow

Kroétki zasigg wigkszosci podrdzy 1 dominacja ruchu samochodowego to wyzwanie dla urbanistow 1
wladz samorzadowych. Eksperci zwracaja uwage, ze zwigkszanie atrakcyjnosci transportu publicznego 1
poprawa infrastruktury pieszej oraz rowerowej moga pomoc w ograniczeniu kongestii 1 emisji w
miastach.

Z drugiej strony, coraz wigksza liczba 0s6b nieopuszczajacych domu z powodu pracy zdalnej czy
probleméw zdrowotnych rodzi pytania o przyszto$¢ planowania mobilnosci i1 potrzeb transportowych w
starzejacym si¢ spoteczenstwie.
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