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Najnowszy raport ,,Jak Polacy jezdza na rowerach?” rzuca Swiatlo na motywacje, preferencje 1 nawyki
polskich rowerzystow. Z analizy, opartej na danych z urzedéw miast, operatoréw systemow rowerowych
1 badan ASM Research, wynika, ze dla wigkszosci Polakéw jazda na rowerze to przede wszystkim forma
rekreacji, sposob na poprawe samopoczucia i okazja do spedzania czasu z bliskimi. Mimo rosnace;j
popularnosci, raport wskazuje na powazne wyzwania, z ktorymi borykaja si¢ cyklisci — przede wszystkim
na niezadowalajacy stan infrastruktury i kwestie bezpieczenstwa na drogach.

Nawyki i motywacje

Wigkszos¢ Polakow potrafi jezdzi¢ na rowerze, a az 89% z nich korzysta z wlasnego pojazdu.
Najpopularniejszymi modelami sa rowery miejskie (49%) 1 gorskie (32%), podczas gdy rowery szosowe 1
gravelowe ciesza si¢ mniejszym zainteresowaniem. Co ciekawe, zaledwie 4,9% badanych korzysta z
rowerdw elektrycznych, co pokazuje, ze ten segment rynku wciaz czeka na rozwoj.

Glowne motywacje, ktore sktaniajg Polakow do jazdy na dwoch kotkach, sa zwiazane z relaksem 1
zdrowiem. Ponad 60% respondentéw wskazalo na potrzebg poprawy samopoczucia i kondycji fizyczne;.
Co trzeci badany (okoto 34%) podkresla, ze rower to Swietny sposob na spedzanie czasu z rodzing 1
przyjacioimi. Coraz czgSciej rower traktowany jest rowniez jako Srodek transportu — 27% ankietowanych
uzywa go w drodze do pracy, szkoty czy na zakupy.

Infrastruktura: rozwdj i krytyczna ocena

Dtugos¢ drog rowerowych w Polsce stale rosnie. W latach 2019-2024 najwigksze przyrosty odnotowano
w Warszawie (176 km), Poznaniu (172 km) 1 Katowicach (124 km). Pomimo tych postepow, az 59%
rowerzystow ocenia infrastruktur¢ negatywnie lub bardzo Zle, co §wiadczy o tym, ze jakos¢ 1 dostgpnosé
Sciezek wciaz nie sa na zadowalajacym poziomie.

Rowerzysci najczesciej korzystaja ze Sciezek rowerowych (64%) 1 tras rekreacyjnych w lasach (51%).
Niepokojacym zjawiskiem, ktore moze wynikac z poczucia braku bezpieczenstwa na drogach, jest fakt,
ze 22% respondentow porusza si¢ po chodnikach, mimo ze w wigkszosci przypadkow jest to zabronione.
Zjawisko to jest bardziej powszechne wsrdd kobiet 1 0sob ponizej 35. roku zycia. Miasta, takie jak
Krakéw 1 Warszawa, wprowadzaja udogodnienia, jak np. mobilne stacje napraw czy inteligentne totemy,
ktore pomagaja w ptynnym przejezdzaniu przez skrzyzowania.

Wypadki i brak ochrony

Mimo rozbudowy infrastruktury, liczba wypadkow z udziatem rowerzystow pozostaje wysoka. W 2024
roku w samej Warszawie odnotowano 1144 zdarzenia, w Krakowie 620, a we Wroctawiu 573. Jak
wynika z raportu, rozw0j sieci potaczen i dziatania edukacyjne maja kluczowe znaczenie. Statystyki
dotyczace uzywania kaskow 1 odblaskow s alarmujace: zaledwie 46% rowerzystow jezdzi w kasku, a
44% ma odblaski. Co wigcej, az jedna trzecia badanych nie stosuje zadnych Srodkéw ochronnych.

Miejskie wypozyczalnie
Wiele miast rozwija systemy miejskich wypozyczalni rowerow, ktére stanowia wazny element

ekologicznego transportu. Najwigksze floty maja Wroctaw (2434 pojazdy) oraz metropolitalne systemy
takie jak Mevo w Trojmiescie czy Metrorower w Gornoslasko-Zagtebiowskiej Metropolii. Koszty
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korzystania z wypozyczalni sa niskie — zazwyczaj pierwsze 20 minut jazdy jest bezptatne, co sprawia, ze
rowery te stanowia wygodne uzupelnienie transportu publicznego. Coraz czg¢$ciej dostgpne sa rowniez
rowery elektryczne, co szczeg6lnie wida¢ w Szczecinie, Trojmiescie 1 Krakowie.

Podsumowujac, rower w Polsce to synonim rekreacji i zdrowia. Cho¢ infrastruktura stale si¢ rozwija, a
systemy wypozyczalni staja si¢ coraz popularniejsze, wciaz niezbedne sg dalsze dziatania w celu poprawy

bezpieczenstwa i1 edukacji, aby kazdy cyklista czut si¢ bezpiecznie na drodze.

Pelna tres¢ raportu dostgpna jest TUTAJ.
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