
Bezpieczna podróż samochodem zaczyna się przed ruszeniem

Kategoria: Komunikacja i Transport

Opublikowano: środa, 30, lipiec 2025 09:58

Tomasz Smaś

Odsłony: 642

Letni sezon to czas intensywnych wyjazdów, rodzinnych wypraw i wakacyjnych przygód. Niestety, dla

wielu kierowców oznacza to także większe ryzyko wypadków. Generalna Dyrekcja Dróg Krajowych i

Autostrad przypomina, że bezpieczeństwo to nie tylko pasy i prędkość – to przede wszystkim codzienne,

świadome decyzje podejmowane jeszcze zanim silnik zostanie uruchomiony.

 Bagaż, który może zabić

Wbrew pozorom, zagrożeniem nie są jedynie inne pojazdy czy nieprzewidziane sytuacje na drodze.

Czasami śmiertelne niebezpieczeństwo może stanowić... butelka wody. Podczas gwałtownego

hamowania lub wypadku, przedmiot o masie jednego kilograma może działać z siłą 60 kg. A to już

wystarczy, by poważnie zranić lub nawet zabić. Dlatego eksperci apelują: zadbaj o odpowiednie

zabezpieczenie bagażu. Walizki, torby czy zakupy powinny być schowane w bagażniku i przymocowane

pasami lub siatkami. Przedmioty leżące luzem na tylnej kanapie mogą stać się śmiertelną bronią.

Zanim ruszysz – sprawdź i zaplanuj

Odpowiednie przygotowanie samochodu do trasy to podstawa. Warto przed wyjazdem sprawdzić

ciśnienie w oponach, poziom płynów eksploatacyjnych, stan świateł oraz czystość szyb. Dobrze jest też

zaplanować trasę z uwzględnieniem ewentualnych Miejsc Obsługi Podróżnych – czyli MOP-ów – które

pozwolą na bezpieczny odpoczynek co 2-3 godziny.

GDDKiA przypomina, że pas awaryjny nie jest miejscem do regeneracyjnych postojów. Można się na

nim zatrzymać tylko w razie awarii pojazdu, interwencji służb lub wypadku.

Koncentracja i kultura na drodze

Podczas jazdy kierowca powinien być maksymalnie skupiony na tym, co dzieje się na drodze. Telefon w

ręku, jedzenie w trakcie prowadzenia czy zbyt głośna muzyka to częste rozpraszacze, które mogą

prowadzić do tragedii.

Eksperci podkreślają również znaczenie drogowego savoir-vivre’u. Lewy pas służy do wyprzedzania, a

nie jazdy "na stałe". Zachowanie odpowiedniego odstępu – zwłaszcza na drogach ekspresowych – jest

równie istotne. Przy prędkości 120 km/h minimalna odległość od poprzedzającego pojazdu powinna

wynosić co najmniej 60 metrów. Pomagają też proste nawyki, takie jak używanie kierunkowskazów,

stosowanie się do zasady "jazdy na suwak" czy pełne wykorzystanie pasa rozbiegowego przy włączaniu

się do ruchu.

Nie bądź biernym świadkiem

Widząc wypadek, kierowca powinien zareagować. Zatrzymanie się w bezpiecznym miejscu, wezwanie

pomocy i udzielenie pierwszej pomocy to podstawowe obowiązki każdego uczestnika ruchu. Jeśli jednak

służby są już na miejscu – należy jechać dalej, nie zwalniać i nie robić zdjęć, bo każde niepotrzebne

zatrzymanie może stworzyć nowe zagrożenie.

W razie korka wywołanego zdarzeniem drogowym – warto pamiętać o tworzeniu korytarza życia. To nie

tylko ułatwia pracę ratownikom, ale może decydować o ludzkim życiu.
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Aktualne informacje na trasie

Dostęp do bieżących informacji o warunkach drogowych to kolejny filar bezpiecznej podróży. GDDKiA

udostępnia całodobowy numer 19 111, pod którym można uzyskać dane o sytuacji na drogach krajowych.

Punkty Informacji Drogowej na bieżąco zbierają i przekazują dane kierowcom, którzy chcą świadomie

planować swoje podróże.

Choć wakacje to czas odpoczynku, na drodze nie ma miejsca na rozluźnienie. Każdy szczegół – od

odpowiedniego pakowania bagażu po uprzejmość wobec innych kierowców – ma znaczenie. 
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