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6 maja przypadat Europejski Dziefi Bezpieczefistwa Ruchu Drogowego — byt to dobry moment, by
przypomniano, jak wazna byta rola dorostych w ksztattowaniu bezpiecznych nawykéw u najmtodszych
uczestnikow ruchu drogowego. Eksperci programu ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka” podkreslaja:
rozmowa, edukacja i wspdlna praktyka moga realnie zmniejszy¢ ryzyko wypadkow z udzialem dzieci.

Samodzielnos¢ dziecka zaczyna si¢ od bezpieczenstwa

Samodzielne poruszanie si¢ dziecka — pieszo, na rowerze, hulajnodze, czy komunikacja miejska — to
jeden z wazniejszych etapow w jego rozwoju. Wymaga jednak solidnego przygotowania, zaroOwno
teoretycznego, jak 1 praktycznego. Kluczowa jest tutaj rola dorostych: rodzicéw, nauczycieli, opiekunéw,
by zapewni¢ korzystne Srodowisko do zdobywania umiejetnosci.

- Rozwijanie samodzielnosci u dziecka to proces, ktory powinien przebiegac¢ stopniowo i 7 duzq
uwaznosciq na jego indywidualne mozliwosci. To nie tylko nauka zasad ruchu drogowego, ale przede
wszystkim wzmacnianie w dziecku pewnosci siebie czyli wiary we witasne mozliwosci i umiejetnosci.
Dzieci uczq sie tego poprzez dziatanie i sprawdzanie siebie w réznych sytuacjach. Dlatego bardzo wazne
jest wspolne éwiczenie bezpiecznych zachowarn w praktyce, uswiadamianie zagrozen oraz rozwijanie
umiejetnosci przewidywania konsekwencji swoich zachowan. Wszystko po to, aby w kluczowym momencie
nasze dzieci potrafity podjac¢ samodzielnqg decyzje - w trosce o swoje bezpieczeristwo - komentuje
psycholog Urszula Mtodnicka, ekspert Akademii Bezpiecznego Puchatka.

Zgodnie z przepisami — dzieci ponizej 7. roku zycia moga poruszac si¢ po drodze tylko pod opieka osoby,
ktora ukonczyta co najmniej 10 lat. Po ukonczeniu 10 lat, dzieci zyskuja mozliwo$¢ samodzielnego
uczestniczenia w ruchu drogowym. Cho¢ przepisy wyznaczaja granice formalne, to w praktyce o
bezpieczenstwie dziecka na drodze w duzej mierze decyduje jego wlasciwe przygotowanie — umiejgtnosc
rozpoznawania zagrozen, przewidywania konsekwencji i podejmowania Swiadomych decyzji.

Przeéwiczona droga to bezpieczna droga

Najlepszym wyborem jest trasa do szkoty, ktora dziecko dobrze zna 1 ktora wczesniej wielokrotnie
przeszto z dorostym. Dzieci ucza si¢ przede wszystkim przez obserwacje 1 dziatanie, dlatego wspdlne
pokonywanie drogi daje mozliwos¢ poznania otoczenia, oméwienia ewentualnych zagrozen oraz
pokazania, jak podejmowac wtasciwe decyzje.

- Bezpieczna droga do szkoty to ta sprawdzona, znana dziecku z praktyki. Kluczowe jest, aby trase
omowié i przecwiczy¢ razem — zwracajqc uwage na ryzykowne miejsca i uczqc wtasciwego zachowania w
konkretnych sytuacjach. Mtodsze dzieci nie zawsze potrafiq przewidziec¢ skutki swoich decyzji — ich
umiejetnos¢ oceny ryzyka dopiero sie ksztattuje. Rolg dorostych jest wiec nie tylko przekazywanie zasad,
ale przede wszystkim modelowanie odpowiednich postaw. Nasze obserwacje pokazujaq, Ze dzieci, ktore
regularnie ¢wiczq z opiekunem sytuacje drogowe, wykazujq wiekszq uwaznosé i lepiej radzq sobie w
codziennym ruchu ulicznym — mowi nadkom. Robert Opas z Biura Ruchu Drogowego Komendy Gidwne;j
Policji.

Nauka przez doswiadczenie: 3 kluczowe zasady

Bezpieczenstwo to nie tylko znajomos¢ przepisow, ale przede wszystkim umiejgtnos¢ zastosowania ich w
codziennych sytuacjach. Tego wtasnie ucza materiaty edukacyjne ,,Akademii Bezpiecznego Puchatka”,
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ktore pomagaja nauczycielom, rodzicom 1 dzieciom we wspolnym ¢wiczeniu konkretnych zachowan — od
przechodzenia przez jezdnig, po bezpieczng jazde na rowerze czy hulajnodze. Program oferuje
nauczycielom gotowe scenariusze lekcji, a rodzicom — proste, atrakcyjne wizualnie infografiki, ktore
moga wykorzysta¢ w domowych éwiczeniach z najmtodszymi. Dzigki temu edukacja odbywa sig w
dwoch najwazniejszych dla dziecka miejscach: w szkole 1 w domu.

Trzy kluczowe zasady, ktore warto wdraza¢ od najmtodszych lat:

¢ Widocznosé to podstawa — Dziecko powinno zawsze by¢ dobrze widoczne na drodze —
szczegolnie po zmroku. Odblaski, jasne elementy ubioru czy kamizelki odblaskowe znaczaco
zwigkszaja jego bezpieczenstwo. Warto od najmtodszych lat uczy¢ dzieci, ze to one sa
odpowiedzialne za swoja widocznosc.

e Zasady przechodzenia przez jezdni¢ — dziecko powinno nauczy¢ si¢ zatrzymywac, rozgladac i
upewniaé, ze moze bezpiecznie przej$¢. Taki sposob zachowania powinien wejs¢ w nawyk — tylko
wtedy staje si¢ automatycznym, bezpiecznym odruchem, ktory dziata r6wniez w sytuacjach
stresowych czy pospiechu.

¢ Bezpieczenstwo na przystanku — Przystanek to miejsce, gdzie dzieci tatwo si¢ nudza i moga
zaczaé biegaé, bawic si¢ lub rozpraszac — dlatego tak wazne jest, by wiedzialy, jak zachowac si¢
odpowiedzialnie, zanim pojawi si¢ pojazd. Dziecko powinno mie¢ wpojony nawyk spokojnego
oczekiwania, z dala od krawedzi jezdni lub torowiska

Liczba wypadkoéw z udzialem dzieci spada

W 2024 roku w Polsce doszto do 1 741 wypadkow drogowych z udziatem dzieci w wieku 0-14 lat. Cho¢
w porownaniu z 2023 rokiem liczba wypadkow spadta, to dane te wciaz sa alarmujace.

- Kaide dziatanie, ktore zwieksza swiadomosé¢ i kompetencje dzieci, ma realny wptyw na zmniejszenie
liczby wypadkow — dodaje nadkom. Robert Opas z Biura Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji. —
Bezpieczeristwo nie polega na ograniczaniu dzieci, ale na dawaniu im narzedzi i wiedzy, dzieki ktorym
mogaq samodzielnie i bezpiecznie funkcjonowac w codziennym Zyciu.
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