Upalne wakacje za kierownica: kluczowe zasady bezpiecznej podrézy
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Upalna pogoda nie odpuszcza, a stuzby stale monitoruja sytuacje na drogach krajowych. Jednak kierowcy
musza zachowac czujnos¢ 1 pamigtac o kilku podstawowych zasadach podczas wakacyjnych podrézy
samochodem, by dotrze¢ do wyznaczonego celu bezpiecznie i komfortowo.

Zadbaj o siebie, pasazeréw i pojazd

Wysokie temperatury me¢cza i ostabiaja, powodujac sennos¢ za kierownica, zwlaszcza w pojazdach
pozbawionych klimatyzacji. Dlatego warto zaopatrzy¢ si¢ w butelk¢ wody, aby nawadnia¢ organizm.
Podczas podrézy przydadza sig tez regularne przerwy, by ztapa¢ oddech na Swiezym powietrzu.

Jezeli parkujemy samochdd na zewnatrz, przed wyruszeniem otworzmy wszystkie drzwi 1 odczekajmy
chwilg, by przewietrzy¢ auto. Dzigki temu obnizymy temperatur¢ w Srodku pojazdu, co wptynie na
poprawe komfortu podrézowania. Wnetrze samochodu stojacego na storicu moze nagrzac si¢ nawet do
70°C.

Na wakacyjna wyprawe warto wyruszy¢ rankiem lub wieczorem, co pozwoli unikna¢ wysokich
temperatur. Pamigtajmy o pasazerach i zapewnijmy im dostgp do wody. Robiac przerwe, nie zostawiajmy
w zamknig¢tym samochodzie dzieci 1 zwierzat. Przy upatach temperatura we wnetrzu pojazdu ros$nie
bardzo szybko.

Jesli samochdd ma klimatyzacje, zadbajmy o jej konserwacje 1 serwis. Nie przesadzajmy jednak z
chtodem w aucie. Kilka stopni mniej niz na zewnatrz wystarczy do komfortowego podrézowania.

Czynnosci serwisowe przed wyjazdem

Przed wyjazdem nie zapomnijmy o podstawowych czynnosciach serwisowych:
e skontrolujmy poziom oleju 1 ptynu chlodniczego,
e sprawdzmy ciSnienie w oponach 1 ogdlny stan ogumienia, rOwniez zapasowego,
e zabierzmy podstawowe narze¢dzia do prostych napraw.

Biezaca sytuacja pogodowa i drogowa

Przygotowujac si¢ do podrézy, sprawdZzmy prognozowane warunki pogodowe i komunikaty ostrzegawcze
przekazywane przez:

e IMGIW
e Rzadowe Centrum Bezpieczenistwa

Z biezaca sytuacja pogodowa i utrudnieniami na drogach krajowych mozna zapoznac si¢ w serwisie
GDDKIiA. Dobrze zaplanowany wyjazd oraz dostep do aktualnych informacji o sytuacji na trasie
przyczyniaja si¢ do bezpiecznej i komfortowej podrézy.

W przypadku powazniejszej awarii na drodze szybkiego ruchu, GDDKIiA przypomina o numerze
kontaktowym Punktu Informacji Drogowej — 19 111.
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