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Wprowadzenie samochodéw autonomicznych moze zmieni¢ oblicze transportu, redukujac liczbg
wypadkow 1 zwigkszajac komfort jazdy. Pojawia si¢ jednak pytanie: czy mtodzi kierowcy sa lepiej
przygotowani do tej zmiany niz ich starsi koledzy?

Popularyzacja pojazdéw autonomicznych niesie ze sobg obietnice znacznej poprawy bezpieczenstwa,
eliminujac biedy ludzkie, ktére obecnie odpowiadaja za okoto 90% wypadkow drogowych. Kazdego roku
w wyniku ich nastgpstw ginie na drogach calego Swiata prawie 1,3 miliona ludzi, a kilkadziesiat
milionéw doznaje urazéw. Jednak, aby w pelni wykorzystaé potencjat tej technologii, nalezy mieé
Swiadomos¢, jak dziataja systemy automatyzujace jazde.

Instytut Transportu Samochodowego, w ramach projektu Trustonomy, przeprowadzit badania wsréd
menedzeréw flot samochodowych 1 kierowcéw. Wyniki wskazuja, ze pomimo §wiadomosci pozytywnego
wpltywu systemow ADAS (z ang. Advanced Driver Assistance Systems) na bezpieczenstwo (80%
badanych), wiele osob nie wie, jak prawidlowo je stosowac. Jedynie 6% respondentow przeszto szkolenie
z obstugi systemOw wspomagajacych kierowce. Niestety, az 53% kierowcOw przyznato, ze obstugi tej
technologii uczyto si¢ metoda prob 1 bledow, co jest sprzeczne z celami stosowania ADAS. Kluczem
wydaje si¢ zatem wprowadzenie programow doszkalajacych dla kierowcow.

W tym celu ITS, wspoélnie z Europejskim Stowarzyszeniem Szkot Jazdy, opracowat raport podkreslajacy
wage odpowiedniego szkolenia z zakresu automatyzacji transportu. Jednak by dobrze zaprojektowac takie
szkolenie, trzeba zrozumiec, jak rozne grupy wiekowe kierowcdw radza sobie z nowymi systemami
wspomagania.

Mlodzi kierowcy

Mtodzi kierowcy, zazwyczaj bardziej otwarci na nowe technologie, moga szybciej adaptowac si¢ do
obstugi pojazdéw zautomatyzowanych. Badania pokazuja, ze te osoby sa bardziej sklonne do manualnego
wylaczania automatyki w krytycznych sytuacjach. Ich naturalna cieckawos¢ i rozumienie technologii
sprawiaja, ze lepiej radza sobie w interakcji z systemami wspomagania jazdy. Ponadto, ta grupa
kierowcow czgsto posiada wigksza elastycznos¢ w dostosowywaniu si¢ do nowych warunkéw, co jest
kluczowe w dynamicznym Srodowisku drogowym.

— Mimo to, mtodzi kierowcy mogq rowniez by¢ narazeni na nadmierne zaufanie do systemow
automatyzujqcych jazde, co prowadzi do opozinionych reakcji w sytuacjach wymagajqcych nagtego
przejecia kontroli nad autem. W krytycznych scenariuszach drogowych, przy czeSciowej automatyzacji, w
tej grupie kierowcow obserwuje sie gorsze parametry jazdy (1. dtuisze czasy reakcji, kolizje lub
wypadki), niz w warunkach prowadzenia manualnego. Totez wazne jest, aby kampanie edukacyjne i
szkolenia byty skierowane na rozwijanie swiadomosci ryzyka i odpowiedzialnosci zwiqzanej 7
uzytkowaniem pojazdow wyposazonych w ADAS — méwi dr Ewa Odachowska-Rogalska, psycholog z
Instytutu Transportu Samochodowego.

Starsi kierowcy

Dla starszych kierowcow (powyzej 60 roku zycia) adaptacja do pojazdow zautomatyzowanych moze
stanowi¢ wigksze wyzwanie. Seniorzy czg¢sto maja dtuzszy czas reakcji 1 moga doSwiadcza¢ trudnosci z
szybkim przeje¢ciem kontroli nad pojazdem w sytuacjach krytycznych. Ponadto, odczuwaja wigkszy stres
zwiazany z koniecznoscig obstugi nowoczesnych technologii i obawa przed utrata kontroli nad pojazdem.
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— Jednakze starsi kierowcy mogq rowniez czerpac znaczne korzysci z wprowadzenia mobilnosci
zautomatyzowanej. Technologia ta moze znacznie poprawic¢ bezpieczernstwo jazdy poprzez eliminacje
btedow wynikajqcych z ograniczer percepcyjnych zwiqzanych z wiekiem. Wazne jest takze, aby szkolenia
dla starszych kierowcow byty dostosowane do ich potrzeb, skupiajqc sie na budowaniu zaufania do
systemow i stopniowym wprowadzaniu ich w Swiat autonomicznej jazdy — dodaje ekspertka ITS.

Wspoélne wyzwania i szanse

Zarowno mtodzi, jak i starsi kierowcy moga czerpac korzysci z automatyzacji, pod warunkiem
odpowiedniego przygotowania i edukacji. Kluczowe w tym aspekcie jest zrozumienie 1 zaakceptowanie
nowych technologii oraz adaptacja do zmieniajacej si¢ roli kierowcy. To o tyle istotne, ze badania
wskazuja, 1z nawet wtedy gdy kierowca jest uwazny, a koniecznos¢ przejecia kontroli jest przewidywalna
1 oczekiwana, to odzyskanie wtasciwej kontroli nad pojazdem trwa Srednio 10 sekund, a w warunkach
rozproszonej uwagi czas reakcji wydiuza si¢ niemal 3-4 krotnie. Migdzy innymi te zagadnienia sg
przedmiotem analiz w Centrum Kompetencji Pojazdow Automatycznych i Potaczonych w Instytucie
Transportu Samochodowego.

— Pojazdy zautomatyzowane mogq zwiekszyc bezpieczenstwo na drogach, redukujqc liczbe wypadkow o
okoto 30%. Mogq rowniez zmniejszy¢ korki, oszczedzajqc kierowcom w polskich miastach do 100 godzin
rocznie. Ponadto zapewniq mobilnos¢ osobom starszym i niepetnosprawnym, ktorych w Polsce jest kilka
milionow. Wreszcie, autonomiczne pojazdy stanq sie remedium na niedobor zawodowych kierowcow,
ktory szacuje sie na 200 tys. pracownikéw. Wprowadzenie autonomicznych pojazdow to krok ku
przysztosci bezpieczniejszych drog. Aby w petni wykorzystac ich potencjat, musimy skupic sie na edukacji
i szkoleniu kierowcow, korzystajqcych z roznych systemow automatyzujqcych jazde, uwzgledniajqc ich
indywidualne potrzeby i wyzwania. Dzieki temu odpowiednio ustabilizujemy poziom zaufania do nowej
technologii, a ta moze stac sie rzeczywistym rozwiqzaniem problemow wspotczesnego ruchu drogowego —
thumaczy prof. Marcin Slezak, dyrektor Instytutu Transportu Samochodowego.
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