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Pobity zostat rekord warszawskich szkoét 1 przedszkoli, ktore zgtosity si¢ do akcji Rowerowy Maj. Niemal
180 tysigey dzieci 1 nauczycieli z 501 warszawskich placowek bierze w tym roku udziat w kampanii
promujacej ruch i zdrowy tryb zycia. To az 70 proc. stotecznych szkoét 1 przedszkoli.

Zdrowie i aktywno$¢ dzieci priorytetem

Do Szkoty Podstawowej nr 375 im. Orlat Lwowskich na ul. gen. Romana Abrahama uczg¢szcza doktadnie
744 uczniow. Jak zapewnia Jolanta Kepka, dyrektorka placowki, w akcji Rowerowy Maj biorg udziat
wszystkie dzieci.

- Rowerowy Maj motywuje dzieci do aktywnosci. Chetnie biorq one udziat w akcji, bo czujq sie
bezpiecznie. Przede wszystkim dlatego, ze mogq korzystac z drég rowerowych i to nie tylko takich, ktore
wiodq przez ulice, ale rowniez tych specjalnie wybudowanych, odseparowanych od duzego ruchu
ulicznego, a przez to bardziej bezpiecznych — powiedziata Jolanta Kepka. — W naszej szkole — ktora
istnieje od 1986 roku — od zawsze zwracamy szczegolng uwage na zdrowy tryb Zycia. ProwadziliSmy
klasy sportowe koszykowki, a obecnie stawiamy na ptywanie. Prowadzimy rézne profilaktyczne programy
Zywieniowe, a nasza stotowka zywi az 600 uczniow. Zdrowie i aktywnos¢ dzieci to nasz priorytet, a akcja
Rowerowy Maj doskonale sie wpisuje w ten program — dodata dyrektorka SP 375.

Rowerowy Maj to kampania spoteczna, ktéra zachgca dzieci, mtodziez, ale 1 dorostych do wybierania
bardziej ekologicznych Srodkow transportu. Inicjatorem kampanii jest Miasto Gdansk, ktére jako
pierwsze w 2016 roku zorganizowato rowerowg akcje¢ w Polsce skierowana do najmtodszych. Aktywne
dojazdy do szkoty zwigkszaja poczucie sprawczosci u dzieci, przy okazji utrwalajac zdrowe nawyki.
Dodatkowo, pokonanie porannej drogi do szkoty rowerem, zwigksza skupienie na zajgciach. Na
najbardziej aktywnych uczestnikow czekaja nagrody, zaréwno indywidualne, jak i grupowe.

Bezpieczenstwo przede wszystkim

Uczestnicy akcji Rowerowy Maj we wszystkie weekendy — az do 16 czerwca — bedg mogli skorzystac z
serwisu rowerowego. W wybranych placowkach, w godzinach 10:00-18:00, mozna bedzie zrobi¢
przeglad 1 drobne naprawy. Warunek? Okazanie dzienniczka rowerowego otrzymanego w szkole lub
przedszkolu.

Oprocz tego stoteczny ZDM uruchomit zapisy na warsztaty doszkalajace jazde na rowerze. Podczas nich
uczestnicy bgda mogli podnosi¢ umiejetnosci pod okiem doswiadczonych treneréw.

Wigcej informacji na profilu: fb.com/RowerowyMajWarszawa
Piknik Brédnowski juz w czerwcu

Tegoroczny Rowerowy Maj zostanie uroczyscie podsumowany podczas pikniku, ktéry zaplanowany
zostat na niedzielg 16 czerwca. Wydarzenie odbedzie si¢ na Targoéwku, w Parku Brédnowskim. To
Swietna okazja do integracji mitoSnikow aktywnosci, dlatego organizator — stoteczny Zarzad Drég
Miejskich — zachgca do przyjazdu na piknik na ulubionym sprze¢cie — rowerze, hulajnodze, rolkach czy
deskorolce. Na uczestnikow czekac bedzie moc atrakcji — konkursy, zajecia sportowe 1 wystepy
artystyczne.



https://www.facebook.com/RowerowyMajWarszawa
http://www.phoca.cz/phocapdf
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