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Jeszcze do niedawna rower kojarzy? si¢ raczej z niedzielnymi wycieczkami, dzis jest pelnoprawnym
Srodkiem transportu. Mozna na nim spgdzi¢ rowniez urlop. Takie ekowakacje Polacy wybieraja coraz
czesciej.

Rower ma 200 lat. Przezyt motoryzacyjna rewolucje, nie poddat sig, kiedy w miastach pojawily si¢
elektryczne tramwaje, a na torach - pociagi. Byl, kiedy zachtysn¢liSmy si¢ wlasnymi czterema kétkami i
kupowaliSmy coraz lepsze samochody.

A prawda o rowerze jest taka, ze wystarczy zbudowac infrastrukture, a ludzie wsiada na dwa koétka i
zaczng z niej korzystac. Tej infrastruktury jest coraz wigcej, rodziny podrdzuja po Polsce od miasta do
miasta, zbaczajac czasem z trasy i1 docierajac do miejsc, do ktorych nigdy nie dojechaliby samochodem.
To jest Swietny pomyst na wakacje.

Rower nie ogranicza wyboru

Jak je zaplanowac¢? Wystarczy mapa Polski, najlepiej taka, na ktdrej zaznaczono drogi dla rowerow
(moze by¢ w wersji cyfrowej i papierowej; sa tez specjalne aplikacje). Wytrawni rowerzysci zabieraja w
podroz tylko rower i1 bagaz podrgczny. Tym, ktorzy dopiero zaczynaja wakacyjna przygode na rowerze,
polecamy potaczenie roweru z pociagiem. Koleje sa juz przygotowane do przewozu rowerow, maja
specjalne wagony, w ktorych sprzet dostaje swoje miejsce. Ale nie w kazdym pociagu taki wagon jest,
warto zapyta¢ zanim kupi si¢ bilet.

Mamy w Polsce mnéstwo tras rowerowych, o ré6znym stopniu trudnosci. Kilka lat temu dostaliSmy
Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo, najdtuzsza trasg rowerowa w Polsce. To ponad 2000 km drég
rowerowych biegnacych przez pig¢ wojewodztw Polski wschodniej - warminsko-mazurskie (397 km),
podlaskie (598 km), lubelskie (414 km), podkarpackie (459 km) 1 Swigtokrzyskie (210 km).

- Od czterech lat spedzamy wakacje na Green Velo, zaczeliSmy od Przemysla. Dojechalismy tam
pociqgiem, potem wsiedliSmy na rowery i dojechalismy na Roztocze - opowiada Jacek, ktory razem z
zong 1 dzie¢mi mieszka w Rzeszowie (jest inzynierem). — Styszatem, Ze Green Velo to popularna trasa,
ale nie spodziewatem sie, Ze az tak bardzo. Na drogach byto mnostwo ludzi, cate rodziny. Nie wybrali
Chorwaciji czy Turcji, ale wltasnie podrozowanie rowerem po Polsce. Owszem, to wakacje dla aktywnych,
ale nawet dzieci sq w stanie przejechac dziennie 50 kikometrow. Podréz rowerem daje cos wiecej - nie
jedziesz przez Polske, ale jestes w Polsce. Chcesz skrecic i dotrzeé do matej wsi, o ktorej piszq w
nielicznych przewodnikach, po prostu tam jedziesz i odkrywasz cuda. Potem wracasz na szlak. W tym
roku tez jedziemy Green Velo, chcemy dotrze¢ do wojewddztwa lubelskiego, zaczniemy w nadbuzariskiej
wsi Kodno. Po drodze bedq cerkwie, ktore tak bardzo nas zachwycity w Matopolsce.

Rower nie ogranicza wyboru, wrecz przeciwnie - daje go. Green Velo to dziesiatki tras dodatkowych,
pobocznych. Mozna zacza¢ w dowolnym miejscu i w dowolnym miejscu skonczy€. Zmieniaja si¢

krajobrazy, zapachy, smaki, gwary.

Ale Green Velo to nie tylko droga (asfalt czy lesne Sciezki) - zbudowano tez ktadki rowerowe,
wyremontowano mosty, powstato prawie 228 miejsc obstugi rowerzystow.

Samorzady postawily na rower
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Innym pomyslem jest wycieczka trasa Velo Matopolska - to 1000 km tras, ktdre facza wszystkie
wazniejsze miasta regionu. Jest na pewno najpigkniejsza trasg rowerowa w Polsce - prowadzi przez
doliny rzek, wokot jezior, przez puszcze, po Spisz, Pieniny 1 Tatry.

Samorzady, ktore wiaczaty si¢ w projekty Green Velo 1 Velo Malopolska, dobrze wiedziaty, ze
infrastruktura rowerowa w bliskim sasiedztwie, albo biegnaca przez ich miasta/powiaty/gminy,
przyciagnie turystow. Turystyka rowerowa moze by¢ dochodowa. Zainwestowaty wigc w budowg Sciezek
rowerowych, ktore 1acza si¢ z gldwnymi trasami. I dobrze. Rodzina z dzie¢mi moze jechaé gléwna trasa 1
zjechac z niej do miasteczka, ktére ma swoje drogi dla roweréw.

Wzdtuz Green Velo 1 Velo Matopolska powstatly tez hoteliki, pensjonaty czy agroturtystyka. Ich
wilasciciele czekaja wlasnie na rowerowych turystow - sa tu wiaty rowerowe (zazwyczaj zadaszone) albo
parkingi, narzedzia do naprawy rowerdw (bywa, ze 1 wypozyczalnie dwdch kotek), wiejskie sklepy
oferuja juz gotowe zestawy rowerzysty - kanapki, wodg, owoce, peleryny przeciwdeszczowe. Do
niedawna rowerzysci zabierali prowiant z domu, na cata podréz, dzi$ nie musza, bo wszystko kupig na
trasie.

- Polecam Warmie i Mazury, mozna tu dotrze¢ zjeidiajac z Green Velo. Trzeba troche pokombinowad,
czyli potqczyé rower z pociqgiem, ale naprawde warto — méwi Grzegorz, nauczyciel z Nowego Sacza. —
ZjeZdzitem na rowerze niemal calq Polske, ale do Warmii i Mazur mam ogromnq stabosé. Nigdzie nie ma
tak otwartych przestrzeni i tak bujnej zieleni. Rowerzysci majq do wyboru hoteliki, pensjonaty, domy
prywatne, zalezy od tego, jakim dysponujq budzetem. Ja polecam szczegolnie Kietlice i stanice wodnq nad
jeziorem Mamry, rewelacyjne doswiadczenie. Przyjezdzasz wieczorem, idziesz spad, rano wstajesz i
widzisz jezioro. Dla takich widokow warto przejechac pot Polski.

Rowerem w podréz poslubng

- Kilka lat temu wybralismy sie w podroz poslubng na rowerach — opowiada Ania. — Ja i mqz jestesmy
aktywistami rowerowymi, prowadzimy bloga, na ktorym opisujemy rowerowq Polske. Z Warszawy, gdzie
mieszkamy i pracujemy, dojechalismy do Olsztyna i tu zaczeta sie nasza przygoda. Bylismy w Gizycku,
Fromborku, Lidzbarku Warmiriskim, Sztynorcie, Olecku; w sumie dwa tygodnie w trasie. Warto byto
widczy¢ sie po mazaurskich wsiach, zeby odkryé sredniowieczne ruiny, zapomniane cmentarze, kopalnie
odkrywkowq w Szarejkach, grodziska staropruskie. Nocowalismy w przeréznych miejscach - pola
kempingowe, pokoje w domach prywatnych, niewielkie pensjonaty, a jako, Ze byliSmy w podrozy
poslubnej, to postanowilismy tez podarowac sobie odrobine luksusu i wpadlismy do Morteg, wsi pod
Lubawq. OdstawiliSmy rowery na caty dzieri i spacerowalismy po okolicy, Mortegi majq przepiekny park
w stylu angielskim.

Z Morteg do Lubawy, zeby zobaczy¢ zamek biskupow chetminskich. Kroniki wspominaja, ze juz w 1260
roku byfa tu drewniana warownia w widtach rzek Sandela i Jesionka. Warownia sptongta jednak pod
koniec XIII wieku, nowa, murowana, zacz¢to wznosi¢ w 1301 roku w péinocno-zachodniej czgsci
Lubawy. Tu wilasnie rezydowali biskupi chetmifiscy, ale zamek znéw strawit pozar, odbudowano go juz
w stylu barokowym na poczatku XVII wieku. Co zobaczymy dzis? Niewiele - mury oporowe gtowne;j
bryly zamkowej, piwnice. Na pewno te ruiny maja niezaprzeczalny urok i tajemnicg. Lubawa zatrzyma
nas na diuzej, bo jest tu co oglada¢ - XIV-wieczny kosciot gotycki pw. NajSwigtszej Maryi Panny 1 Sw.
Anny (przy parafii znajduje si¢ Muzeum Ziemi Lubawskiej), zespot szpitala miejskiego pw. Sw. Jerzego z
II pot. XIX wieku, domy z XVIII-XIX wieku przy ulicach Bankowej, Jagiellonskiej, Kilifiskiego,
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Koscielnej, Pomorskiej.

Z Morteg do Lubawy nie jest daleko, rowerem to zaledwie niecate 9 km. Mozna tez wybra¢ dluzszg trase,
a w zasadzie zrobi¢ petle - Mortegi, Grodziczno, Swinarc, Mortegi (prawie 28 km) albo przepigkna trase
dolinami rzeczki Wel, ktora jest doptywem Drwecy - Mortegi, Jakubkowo, Tylice, Mroczenko, Linowiec,
Mortegi (niecate 35 km). Zatrzymajmy si¢ na dluzej w gminie Grodziczno - tu wcigz mozna znalez¢ Slady
po wczesnoSredniowiecznych grodziskach wyzynnych. Warto ich poszukac nad rzeka Wel w
Jakubkowie, Nowym Grodzicznie, Trzcinie i nad jeziorem Zwiniarz w Swiniarcu.

W 1995 roku powstat Welski Park Krajobrazowy 1 jezeli juz spedzacie wakacje na rowerze, warto tam si¢
rowniez wybrac. Park to w sumie 11 szlakow turystycznych - pieszych i rowerowych, kajakowych.

Rowerowy slad weglowy

- Nigdzie w Polsce nie ma chyba tak dobrze zorganizowanej infrastruktury turystycznej dla rowerzystow,
jak wtasnie na Warmii i Mazurach — uwaza Marcin Hyta, wicepreses sieci Miasta dla Rowerow. — To juz
historyczna zasztosé. Jakies 20 lat temu ziemie te zaczeli odwiedzacé potomkowie tych, ktorzy mieszkali tu
przed wojng. Wtedy po raz pierwszy Polacy zobaczyli niemieckich turystow na rowerach, wyposazonych
w sakwy rowerowe, w zasadzie samowystarczalnych. I ten zagraniczny turysta na Warmie i Mazury
wraca, nie ma sie co dziwié, Ze baza noclegowa jest tu dla rowerzystow najlepsza w kraju. Szkoda tylko,
Ze region nie wykorzystat do korica swojego rowerowego potencjatu, bo wciqz sq tam rewelacyjne
miejsca, gdzie dojechac jest ciezko, a ktore bytyby rowerowym hitem; mysle chociazby o odcinku Stobity-
Stariczyki. Mozna byto poprowadzi¢ droge dla rowerow w Ssladzie dawnej linii kolejowe;j.

Jest wigc po czym jezdzi¢, co zwiedzac 1 gdzie spac. Wakacje na rowerze maja wiele zalet — w
podrézowaniu jestesSmy niezalezni, docieramy do miejsc niedostgpnych samochodem, zza rowerowe;j
kierownicy wida¢ wigcej 1 doktadniej niz zza tej samochodowej, o korzysciach dla zdrowia nie
wspominajac. Jest jeszcze jeden powdd, zeby wybra¢ dwa koétka zamiast czterech - Slad weglowy.

GdybySmy wszyscy przejechali dziennie zaledwie 2,6 km, emisja gazow cieplarnianych bytaby mniejsza
0 686 mln ton CO2 (donosi czasopismo Communications Earth & Environment). Warto przy okazji
wiedziec, ze Srednia emisja CO2 dla mieszkarica Polski wynosi okoto 7,5 tony rocznie. Zanim
wyruszymy w podréz mozemy sprawdzi¢ Slad weglowy czyli, méwiac prosciej, ile nie wyemitujemy do
atmosfery CO2, jezeli zdecydujemy si¢ na rowerowe wakacje. Wystarczy wejS¢ na strong
omnicalculator.pl 1 wpisa¢ dane; narz¢dzie policzy za nas, za darmo.
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