Czy shuchanie muzyki podczas jazdy wplywa na nasze bezpieczenstwo?
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Skupienie uwagi na drodze to jeden z najwazniejszych elementow bezpiecznej jazdy — nikt 1 nic nie
powinno rozpraszac¢ kierujacego, takze muzyka, szczegdlnie gdy stuchana jest zbyt gtosno. Badania
pokazuja, ze wraz ze wzrostem natgzenia dzwigku wydluza si¢ czas reakcji i jednoczesnie zaweza pole
widzenia kierujacego pojazdem.

Prowadzenie wymaga od kierujacego nieustannego monitorowania otoczenia, interpretowania sytuacji

drogowych 1 podejmowania odpowiednich decyzji w czasie rzeczywistym, a tych — jak wynika z analiz
Instytutu Transportu Samochodowego — kierujacy musi podjac¢ nawet od 8 do 12 na kazdy przejechany
kilometr majac przy tym nierzadko mniej niz p6t sekundy.

Niestety cze¢s¢ kierowcdw rozprasza si¢ badz jest rozpraszana w trakcie jazdy. Takim dystraktorem moze
by¢ np. stan psychofizyczny, w tym zmegczenie, emocje lub stres. Pogorszenie koncentracji za kierownica
powoduje takze obstuga urzadzen poktadowych, rozmowa telefoniczna czy dialog z pasazerami. Okazuje
si¢, ze elementem dekoncentrujacym jest rOwniez muzyka.

— Badania pokazujq, ze muzyka stuchana w trakcie jazdy wptywa na nasze bezpieczeristwo. Istotny jest
zaréwno rodzaj utworow, jak i poziom decybeli w kabinie pojazdu — oba te czynniki przektadajq sie na
zdolnos¢ percepcji bodZcow. Eksperymenty prowadzone wsrod kierowcow ze Stanow Zjednoczonych
dowiodty, e wraz ze wzrostem poziomu glosnosci wydtuza sie czas reakcji za kierownicq. Dodatkowo
gtosna piosenka sprawia, e uwaga kierowcy skupia sie na drodze bezposrednio przed pojazdem, a zatem
istnieje mozliwos¢ przeoczenia lub nieadekwatnej reakcji na sytuacje i scenariusze znajdujqce sie w
najblizszym otoczeniu — mowi dr Ewa Odachowska-Rogalska, psycholog z Instytutu Transportu
Samochodowego.

Migdzynarodowe analizy naukowe wskazuja rowniez, ze przetozenie na bezpieczenstwo na drodze ma
takze rodzaj stuchanego utworu. Badacze podkreslaja, ze kazdy gatunek odmiennie wptywa na aktywnos¢
kory mézgowej oraz m.in. na poziom kortyzolu (hormonu stresu), testosteronu, estrogenu 1 receptory z
nimi zwiazane, a takze na kluczowe dla mézgu 1 emocji zwiazki chemiczne tj.: dopaming, adrenaling
serotoning oraz enkefaliny.

— Okazuje sie, Ze im melodia bardziej ztoZona, tym dla mozgu wiekszy wysitek z jej odbiorem, a co za tym
idzie, wieksza jego stymulacja. Analizy dowodzaq, Ze rytmiczny i pelen energii utwor zacheca nas do
szybszej i bardziej zdecydowanej jazdy, a spokojniejszy moze wiqzac sie z wiekszq rozwagq, cho¢ w tym
przypadku pod uwage nalezy wziqc takze indywidualne preferencje stuchacza — dodaje dr Ewa
Odachowska-Rogalska.

Zwykle stuchamy muzyki w aucie, aby umili¢ sobie czas, odpre¢zy¢ si¢ lub dobrze nastroi¢ do kolejnych
dziatan. Piosenka moze tez zmniejszy¢ stres 1 tagodzi¢ tendencje agresywne u kierowcow. Choc¢ wiele
melodii jest w stanie poprawi¢ nasz nastrdj (o ile mézg odbierze je jako harmonijne i1 kojace), to nie
nalezy przy tym zapominac, ze zaréwno gtosnos¢, jak 1 rodzaj utworu moze mie¢ wplyw na nasze
bezpieczenstwo. Pamigtajmy, ze hatasy o poziomie dzwigku migdzy 35 a 70 dB moga prowadzi¢ do
zmeczenia uktadu nerwowego 1 pogarszaja percepcje. Poziom dzwigku migdzy 70 a 85 dB, w tym zbyt
glosna muzyka, obnizaja z kolei wydajnos$¢ organizmu oraz moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.
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