Niewyspany kierowca jest réwnie niebezpieczny jak pijany
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Jazda po mniej niz pigciu godzinach snu jest tak samo niebezpieczna jak jazda pod wptywem alkoholu —
wykazali australijscy naukowcy. Kiedy kierowca nie jest wypoczety, ryzyko doprowadzenia przez niego
do wypadku wzrasta nawet dwukrotnie. Nawet co piaty wypadek, do ktérego dochodzi na drogach, to
skutek zmeczenia. W zwiazku z wynikami analizy pojawia si¢ postulat penalizacji wsiadania za
kierownicg w stanie zmgczenia. Problem polega jednak na tym, ze jego poziom nie jest tatwo mierzalny,
a badania na razie nie da si¢ przeprowadzi¢ poza laboratorium.

—Stopiern uposledzenia zdolnosci zwiqzany z ilosciq snu poprzedniej nocy mozna poréwnac do ryzyka
obserwowanego w przypadku spozycia alkoholu. Na podstawie badarn, ktérych oceny i metaanalizy
dokonalismy, ustaliliSmy, ze przy stezeniu alkoholu we krwi rzedu 0,05 (0,5 promila) ryzyko jest takie
samo jak w przypadku, gdy kierowca przespat poprzedniej nocy piec¢ godzin lub mniej — mowi dr
Madeline Sprajcer z Instytutu Appleton na uczelni Central Queensland University w Adelaide w Australii
Potudniowe;.

Badanie, jakie przeprowadzili australijscy naukowcy, byto prowadzone w formie przegladu
systematycznego. Po przeanalizowaniu literatury przedmiotu, a takze wynikéw dotychczasowych ponad
60 badan laboratoryjnych i terenowych badacze doszli do wniosku, ze po szeSciu lub siedmiu godzinach
snu zwykle obserwuje si¢ umiarkowany poziom uposledzenia zdolnosci bezpiecznego prowadzenia
pojazdu. Zgodnie z tym prawdopodobienstwo spowodowania wypadku jest o okoto 30 proc. wigksze niz
wowczas, gdy kierowca spal ponad osiem godzin i jest wypoczety. Z kolei po czterech lub pigciu
godzinach snu wystepuja duze spadki wydajnosci jazdy i1 okoto dwukrotnie wigksze prawdopodobienstwo
doprowadzenia do wypadku.

—Na podstawie naszego badania mozemy okresli¢ minimalnq ilos¢ snu w noc poprzedzajqcq prowadzenie
pojazdu na poziomie pieciu godzin, jednak najlepiej by¢ w petni wypoczetym po przespaniu siedmiu,
oSmiu czy dziewieciu godzin. Aby sformutowac prosty punkt odniesienia, mozna powiedzied, ze jesli dana
osoba przespata mniej niz pie¢ godzin, raczej nie powinna prowadzi¢ — podkresla dr Madeline

Sprajcer. — Wystarczajqca ilosé snu jest bardzo wazna, aby moc efektywnie funkcjonowaé. Zmeczenie
wptywa nie tylko na zdolnosci poznawcze, przez co rozumie sie czas reakcji, pamiec, zdolnos¢ do
wykonywania ztozonych zadan — wszelkich czynnosci niezbednych do codziennego funkcjonowania, takze
spotecznego. Wystarczajqca iloS¢ snu jest bardzo wazna takze ze wzgledow zdrowotnych. Niedobory snu
mogq niekorzystnie wptywaé na zdrowie psychiczne i fizyczne.

Wyniki analizy stanowia punkt wyjscia do dyskusji o tym, czy mozna kara¢ za kierowanie pojazdu w
stanie zme¢czenia analogicznie do prowadzenia po spozyciu alkoholu. Problematyczne bytoby jednak
egzekwowanie tego typu przepisow. O ile w przypadku jazdy pod wptywem alkoholu mozna szybko
przeprowadzi¢ badanie alkomatem podczas kontroli drogowej, o tyle poziom zmegczenia nie jest
mierzalny w analogiczny sposob. Poza tym taczenie alkoholu i prowadzenia auta to kwestia wyboru, na
brak snu wiele os6b nie ma jednak wpltywu, np. osoby z problemem bezsennosci, mtodzi rodzice czy
pracownicy zmianowi.

—Gdybysmy mieli wprowadzi¢ pewnego rodzaju kary za jazde bez wystarczajqcej ilosci odpoczynku,
prawdopodobnie miatyby one zastosowanie w przypadku wystgpienia wypadku samochodowego. Na
przyktad gdy kierowca spowoduje wypadek i zostanie stwierdzone na podstawie nowych przepisow, ze
prowadzit pojazd bez wystarczajqcego odpoczynku, by¢é moze mogtby zostac¢ uznany za niezdolnego do
prowadzenia pojazdu ze wzgledu na zmeczenie i pociqgniety do odpowiedzialnosci prawnej. Na
podstawie prowadzonych przez nas ostatnio konsultacji takie przepisy mogtyby miec racje bytu — ocenia
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badaczka z CQUniversity.
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