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ZYota godzina, czyli czas tuz przed zachodem storica lub tuz po wschodzie, szczegdlnie atrakcyjny do
robienia zdjec, stanowi jesienia zagrozenie dla kierowcow. Nisko potozone nad horyzontem storice moze
oslepiac kierujacych, co prowadzi do ryzyka zaburzenia procesu widzenia 1 zmniejszenia zdolnosci
rozpoznawania przedmiotéw. Moze to utrudni¢ zauwazenie odpowiednio wczesniej niebezpieczne]
sytuacji na drodze czy niechronionych uczestnikéw ruchu. Pomocne beda nie tylko wysokiej jakosci
okulary wyposazone w filtry UV 1 posiadajace wlasciwosci polaryzujace, warto uzywac rowniez oston
przeciwstonecznych, jecha¢ wolniej niz zwykle 1 zadbac¢ o czystos¢ przedniej szyby.

Trenerzy Szkoly Bezpiecznej Jazdy Renault radza:

1. Upewnij sig, ze przednia szyba jest czysta — zarOwno wewnatrz, jak 1 na zewnatrz. Oprocz
uzywania wycieraczek na zewnatrz, przetrzyj szyby od wewngtrznej strony wilgotna Sciereczka.

2. Zwolnij. Kuszace jest kontynuowanie jazdy z predkoscia, z jaka zwykle jezdzisz, majac nadziejg,
ze natgzenie silnego Swiatta stonecznego w polu widzenia bedzie trwato bardzo krétko lub ze cos
przestoni btysk. Tymczasem moze by¢ juz za p6zno. Uzywaj oston przeciwstonecznych w
samochodzie zamiast polega¢ wytacznie na okularach przeciwstonecznych i zwolnij, gdy oslepia
ci¢ blask stoneczny.

3. Postaraj si¢ przewidzie¢ wptyw olsnienia* na ciebie 1 innych kierowcow. Razacy btysk Swiatta
moze oSlepi¢ i spowodowac niebezpieczng chwilowa utrat¢ widzenia. Storice moze nagle pojawié
si¢ zza drzew, budynkow i innych przeszkdd, zwlaszcza gdy kierujesz si¢ na zachdd gtdwnymi
drogami lub wjezdzasz na wzgorza.

-Moze wydawac sie, Ze jazda w czasie tzw. ztotej godziny bedzie tatwiejsza w miescie, bo czesciowq
ochrone przed promieniami stonecznymi daje zageszczona zabudowa. Jednak to rodzi dodatkowe
zagroZenie, poniewaz moze uspic¢ czujnosc¢ kierowcy, ktory nie spodziewa sie nagtego oslepienia, jednak
btyski silnego swiatta mogq pojawiac sie w lukach miedzy budynkami — zwraca uwage Adam Bernard,
dyrektor Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.
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