'"Miej oko na droge'' - ruszyla kampania skierowana do kierowcéw
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Pod patronatem Instytutu Badan Rynku Motoryzacyjnego SAMAR wystartowata ogélnopolska kampania
edukacyjna ,,Miej oko na droge” skierowana do polskich kierowcow. Projekt zainaugurowany zostat ze
wzgledu na coraz wigksze problemy Polakéw ze wzrokiem. Jak wynika z badan zrealizowanych na jego
potrzeby, tylko 46% o0s6b codziennie prowadzacych samochod badato wzrok w ciagu ostatniego roku, a
25% kierowcow niezawodowych oraz 21% zawodowych, ktérym zalecono korekcje wzroku nie stosuje

Jej.
Jak to jest ze sprawnoscia wzroku polskich kierowcow?

Na potrzeby kampanii ,,Miej oko na droge” przebadano dwie grupy kierowcéw — niezawodowych 1
zawodowych. Okazuje sig, ze stan zdrowia ich wzroku nie jest najlepszy. Wsrod tych badajacych wzrok
w ciagu ostatniego roku wadg stwierdzono u 46% kierowcow niezawodowych oraz 58% zawodowych.
Roéznica ta wynika¢ moze m.in. z dlugotrwalego narazenia na jazd¢ w niesprzyjajacych dla oczu
warunkach, w tym nocg. Co ciekawe, badanie potwierdzito, ze kierowcy nieprowadzacy auta zawodowo
istotnie czg¢sciej niz ci zawodowi unikaja jazdy samochodem noca.

Niestety, nie zawsze konsekwencja otrzymania od specjalisty informacji o potrzebie zadbania o swoje
oczy jest poprawa zachowan zwiazanych z higiena wzroku. W ramach badania 25% kierowcow
niezawodowych oraz 21% kierowcéw zawodowych, ktérym zalecono korekcj¢ wzroku przyznato sig, ze
nie stosuje jej.

Na co skarza sie kierowcy i jak temu zaradzi¢?

Oprocz wad wzroku wigkszos¢ (64%) kierowcow wskazuje na doskwierajace dolegliwosci. Wsrod oséb,
ktore deklaruja co najmniej jeden z objawow do najczesciej wymienianych naleza: zmeczenie oczu
(53%), gorsza ostros¢ widzenia po zmroku (46%), suchos¢ oka (28%), tzawienie oczu (26%), niewyrazne
widzenie (21%) czy gorsze mozliwosci skupienia wzroku (19%).

Warto pamigtad, ze czg¢ste mruganie, dlugotrwate wytezanie wzroku 1 wielos¢ bodZzcéw powoduja
wysychanie filmu tzowego, co objawia si¢ pieczeniem, swedzeniem, bélem oczu i ogélnym
dyskomfortem. To wszystko utrudnia bezpieczne prowadzenie pojazdéw. Dlatego aby oczy kierowcow
si¢ nie m¢czyly 1 umozliwiaty peten przeglad dynamicznie zmieniajacych sig¢ sytuacji na drodze, musza
by¢ odpowiednio nawilzone.

Jak wziaé udzial w kampanii?

Kampania skierowana jest zarowno do kierowcoéw niezawodowych, jak 1 zawodowych oraz ich
pracodawcOw. Dbanie o zdrowie pracownikow i tworzenie im odpowiednich warunkow pracy staja si¢
kluczowe. Dlatego firmy zainteresowane dostarczaniem swoim pracownikom materialéw edukacyjnych
zwiazanych z dbaniem o narzad wzroku w trakcie jazdy, moga uzupetni¢ formularz zgltoszeniowy
dostgpny na stronie internetowej kampanii.
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