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Warto zaznaczyć, iż termin "zdrowie psychiczne", rozumiany jako część ogólnego pojęcia "zdrowie",

odnosi się do dobrego samopoczucia psychicznego i emocjonalnego. Zdrowie psychiczne definiuje się

jako zdolność każdego człowieka do normalnego rozwoju i funkcjonowania umysłowego. Czyli zdrowym

psychicznie jest człowiek, u którego praca mózgu, układu nerwowego, układu narządów zmysłów i

układu hormonalnego nie jest zaburzona, tak, że może sprostać wymogom życia codziennego, a jego

zachowania są podobne do większości ludzi, których nazywamy normalnymi. Podkreśla się przy tym, iż

brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznaczać zdrowia psychicznego (por. Encyklopedia

PWN 1998 r. Warszawa).

Jednym z wymogów życia codziennego jest prowadzenie pojazdów mechanicznych w sposób

niezagrażający bezpieczeństwu w ruchu. Z tego punktu widzenia nie jest obojętne, czy kierowca potrafi

powściągnąć emocje i poradzić sobie z wieloma stresującymi sytuacjami, z którymi styka się na drodze,

kierując pojazdem samochodowym. Nie ma przy tym znaczenia, czy pojawiające się na tym tle

ewentualne dysfunkcje mają postać jednostki chorobowej, czy też cechy nieprawidłowej osobowości,

ponieważ każda trwała niemożność emocjonalnego poradzenia sobie przez kierowcę z sytuacjami

drogowymi będzie elementem go dyskwalifikującym.

W tym stanie rzeczy zasadnie przyjęły organy obu instancji - z zachowaniem zasad swobodnej oceny,

opartej na wystarczającym materiale dowodowym - że występowanie w/w stanów chorobowych u

skarżącego stanowi przypadek nasuwający zastrzeżenia co do stanu jego zdrowia i może stanowić istotną

przeszkodę w bezpiecznym uczestniczeniu przez niego w ruchu drogowym. Stąd, zdaniem tut. Sądu,

słusznie zadecydowano o potrzebie poddania skarżącego specjalistycznym badaniom, przeprowadzonym

przez uprawnionego lekarza, w ramach których dojdzie do sprawdzenia jego zdolności do kierowania

pojazdami. Stwierdzone bowiem u niego schorzenie, które ze względu na swój charakter przekłada się

również na sposób jego zachowania, nasuwa istotne wątpliwości odnośnie gwarancji bezpiecznego

poruszania się pojazdami.
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