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Czasami wystarczy poswigci¢ mlodemu cztowiekowi trochg uwagi, by poczut si¢ dowartoSciowany 1
dokonywat stusznych wyboréw. Pedagodzy i nauczyciele z wojewddztwa warminsko-mazurskiego
pomagali mtodziezy odnaleZ¢ wlasne pragnienia, zainteresowania i aspiracje.

W projekcie mogli uczestniczy¢ miodzi ludzie, ktorzy ukonczyli 15 rok zycia. Niektérzy w tym wieku
traca wiare we wlasne mozliwosci, maja problemy z nauka i nie potrafig znalezZ¢ miejsca w
spoleczenstwie.

28 pedagogow 1 tyle samo nauczycieli pracujacych w gimnazjach objetych projektem uczestniczyto w
szkoleniach, ktore przygotowywaty ich do prowadzenia warsztatow z pi¢tnastolatkami. Problematyka
szkolen dotyczyta ksztaltowania umiejgtnosci wychowawczych, psychoedukacyjnych 1
komunikacyjnych. Poruszano tez zagadnienia zwiazane z doradztwem zawodowym.

— Warsztaty miaty pomoc mtodym ludziom poznaé siebie, wltasne mozliwosci, zainteresowania oraz
aspiracje. ChcieliSmy przekonac ich, ze warto uczyc sie i rozwijac¢ swoje talenty — thumaczy Aleksandra
Sobieraj-Btotniak, koordynator projektu.

Zajecia dla uczniéw odbywaty sie¢ co dwa tygodnie 1 trwaty cztery godziny dydaktyczne. Dotyczyty
efektywnego komunikowania sig, ksztalcenia zachowan asertywnych, poznawania siebie i budowania
poczucia wilasnej wartosci oraz planowania kariery szkolno-zawodowej. Systematyczna praca z
mtodzieza szybko data efekty.

— Pedagodzy juz po roku dostrzegli pozytywne zmiany w uczestnikach projektu. Wczesniej osoby te miaty
problemy z frekwencjq, nie byty zainteresowane naukq, samorozwojem, nie planowaty przysztosci.
Uczestnikow warsztatow traktowano indywidualnie i dzieki temu kazdy mogt poczuc sie wyrdzniony. Dla
chiopca, ktory miat problemy osobiste, udziat w projekcie okazat sie przetomem w Zyciu. W trakcie
warsztatow zostat dostrzezony jego talent do gry w pitke noznq. Zaproponowano mu stypendium i zaczql
trenowac w druzynie junioréw Polonii Warszawa. Obecnie kontynuuje nauke w jednym z liceow w
Warszawie — opowiada o sukcesie koordynatorka projektu.

/////

robi¢, a warsztaty pomogty wybraé mi kierunek, w ktorym powinienem sie ksztatci¢ i moj przyszty zawod
— mowi Piotr Bielski, obecnie uczen Technikum nr 1 w Zespole Szkét Samochodowych w Olsztynie.

— Warsztaty polegaty przede wszystkim na poznaniu siebie. Uczono nas asertywnosci i komunikacji z
innymi.

Dobrze wspomina zajecia rOwniez inna uczestniczka warsztatow. — Najbardziej podobato mi sie to, ze
moglismy rozmawiac i probowa¢é rozwiqzywac nasze problemy. Dzieki zajeciom statam sie otwarta na
ludzi i przekonatam sie, co chce w Zyciu osiqgnqc. Teraz wiem, Ze chciatabym sie realizowacé w pracy
biurowej — podkresla Izabela Malessa, uczennica Zespotu Szk6t Ekonomicznych im. Mikotaja Kopernika
w Olsztynie.

Projekt byt realizowany od 1 sierpnia 2006 r. do 31 marca 2008 r. 1 skierowany zostat do uczniow z
powiatow dzialdowskiego 1 szczyciefiskiego w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Wzigto w nim
udziat 211 uczniéw z 14 szko6t z terenu tych dwéch powiatow.
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