Sukces programu ,,5 porcji warzyw, owocéw lub soku”
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W mijajacym roku szkolnym 2011/2012 realizowany byt program edukacyjny ,,5 porcji warzyw, owocow
lub soku", ktorego celem byta edukacja w zakresie zdrowego odzywiania 1 ksztaltowania prawidtowych
nawykow zywieniowych. Kampania skierowana gtdwnie do dzieci z klas I-III szkét podstawowych oraz
szkot specjalnych, obejmowata swoim zasiggiem rowniez nauczycieli, rodzicow, lekarzy oraz
spotecznosci lokalne.

Udziatl w programie zadeklarowata co czwarta szkota w Polsce. Dzigki temu ok. 300 000 dzieci wraz ze
swoimi rodzicami mogto dowiedzie¢ si¢ o rekomendacji spozywania codziennie co najmniej 400 gram
owocoéw i warzyw (w tym jednej szklanki soku), wedle zaleceni Swiatowej Organizacji Zdrowia — WHO.
Na potrzeby programu powstato wiele materiatéw dydaktycznych dla szkét 1 przychodni lekarskich,
dedykowana strona internetowa www.5Sporcjiwszkole.pl oraz film edukacyjny ,,Sok czyli owoc w ptynie".

Efektywnos¢ dziatan zmierzona zostata na podstawie badania ankietowego przeprowadzonego wsrod
uczniéw na poczatku i na koricu programu. Swiadomosé dzieci w kwestii zasad zdrowego zywienia,
poruszanych w trakcie kampanii, zwigkszyta si¢ Srednio o 13 % w poréwnaniu do wiedzy sprzed udziatu
w programie. Co wigcej, wyniki pokazaly, ze dzieci bardzo lubig jes¢ owoce 1 warzywa oraz pi¢ soki
(91% ankietowanych) 1 doskonale zdaja sobie sprawg, ze produkty te sa zrodlem naturalnych witamin,
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka (86% ankietowanych). Zasade
spozywania 5 porcji zna juz 70% dzieci w wieku 6-10 lat, potrafiag wskaza¢ czym jest jedna porcja a takze
czym mozna 3 zastapic. Niestety, wciaz niewiele ponad 40% dzieci otrzymuje warzywa, owoce lub soki
na $niadanie czy do szkoty. Prawidtowa i1 zbilansowana dieta jest niezwykle wazna aby organizm
poprawnie si¢ rozwijat nie tylko fizycznie ale 1 psychicznie stad tak wazne jest aby ksztaltowac nawyki
zywieniowe od najmiodszych lat — mowi Barbara Groele, technolog zywnosci 1 zywienia cztowieka.

Organizatorem kampanii ,,5 porcji warzyw, owocOw lub soku" jest Stowarzyszenie Krajowa Unia
Producentow Sokow (KUPS), ktore juz od wielu lat z powodzeniem prowadzi dziatania prozdrowotne 1
edukacyjne oraz stara si¢ zwigkszy¢ Swiadomos¢ konsumentow na temat prawidtowych nawykow
zywieniowych. Programowi honorowo patronuja: Minister Edukacji Narodowej, Minister Rolnictwa i
Rozwoju Wsi, Prezes Agencji Rynku Rolnego, Gtowny Inspektor Sanitarny, a takze wszyscy
Wojewddzcy Kuratorzy Oswiaty. Projekt zostat sfinansowany z Funduszu Promocji Owocow 1 Warzyw
oraz ze Srodkow wszystkich cztonkow Stowarzyszenia KUPS, ktorzy pokryli koszty niekwalifikowane.
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