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Od wrzesnia rusza II edycja ogélnopolskiego programu edukacyjnego Sniadanie Daje Moc. W ubiegtym
roku w akcji wzigto udziat ponad 90 000 uczniéw z 4046 klas. W tym roku rodzice 1 nauczyciele uczniow
z klas 1-3 szkét podstawowych z catej Polski beda zaktadaé¢ w klasach swoich dzieci Kluby Sniadaniowe,
a 8 listopada, w Dniu Zdrowego Sniadania, przygotuja wspélne sniadanie dla uczniéw. Organizatorem
programu jest Partnerstwo dla Zdrowia.

Pomystami na zdrowe, smaczne 1 kolorowe Sniadania podziela si¢ ambasadorzy akcji: miody,
charyzmatyczny kucharz Tomek Wozniak 1 zaczynajaca przygode z gotowaniem dziewigcioletnia Ola.
Na stronie internetowej programu nauczyciele znajda inspiracje do 12 sniadan edukacyjnych, zachgcajace
dzieci do praktycznego poznania zasad zdrowego odzywania. Organizatorem programu jest Partnerstwo
dla Zdrowia.

Sniadanie to najwazniejszy positek dnia, szczegélnie dla dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Jednak jak
pokazuja statystyki prawie ¢wier¢ miliona uczniow w wieku wczesnoszkolnym nie odzywia si¢ w sposob
niezbedny dla ich prawidlowego rozwoju (np. wychodza z domu bez Sniadania, przychodza do szkoty bez
drugiego $niadania, nie jedza codziennie obiadu).

Dane sa alarmujace:

e 130 tys. uczniow szkot podstawowych w Polsce cierpi z powodu niedozywienia,
e w blisko 40% klas sa dzieci, ktore nie jadaja drugiego Sniadania,
e 24% dzieci w wieku 6 — 11 lat w ciagu tygodnia nie je codziennie Sniadania.

Z tego powodu Partnerstwo dla Zdrowia po raz kolejny przeprowadza ogdélnopolski program edukacyjny
dotyczacy roli $niadania w diecie dziecka. Dzialania skierowane sa gtdéwnie do uczniow klas 1-3 szko6t
podstawowych, ich rodzicow oraz nauczycieli.

W tym roku nauczyciele beda mogli zatozy¢ w swoich klasach Kluby Sniadaniowe, w ktérych podczas
$niadan edukacyjnych nie tylko zjedza pozywny positek z uczniami, ale tez zapoznaja najmtodszych z 12
zasadami zdrowego odzywania.

Kulminacja programu bedzie Dzien Zdrowego Sniadania. Juz po raz drugi, w dniu 8 listopada w klasach
zostanie zorganizowane wspoélne Sniadanie ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Program edukacyjny ,,Sniadanie Daje Moc” jest kolejng inicjatywa w ramach strategii Partnerstwa dla
Zdrowia. Dotychczasowe dzialania poSwigcone zmniejszaniu niedozywienia dzieci w Polsce zostang po
raz kolejny wzmocnione o edukacje najmlodszych poprzez zaangazowanie rodzicéw 1 nauczycieli w
kwestie prawidtowego zywienia dzieci.

Wigcej informacji na stronie: www.sniadaniedajemoc.pl



http://www.sniadaniedajemoc.pl
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

