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14 pazdziernika dzigkujemy nauczycielom za ich prace. Rzadziej pytamy o warunki, w ktérych wykonuja
ja kazdego dnia. Z badania przeprowadzonego wsrdd 1937 nauczycieli szkot podstawowych 1 Srednich
wynika, ze szkolna codziennos¢ to dla wielu z nich hatas, przegrzane sale, problemy z wentylacja 1
niewystarczajace osSwietlenie. Z okazji Dnia Edukacji Narodowej kampania ,,Dzwonek na zmiany”
oddaje gtos samym nauczycielom.

W polskich realiach rzadko spotykamy szkoty jak z filméw 1 seriali — nowoczesne, jasne 1 komfortowe.
Zaledwie 3 proc. uczestnikow badania ,,Co widac, stychac 1 czu¢ w polskiej szkole?”, zrealizowanego w
tym roku w ramach kampanii ,,Dzwonek na zmiany”, pracuje w budynkach wzniesionych w ciagu
ostatnich 10 lat. Az 73% uczy w placowkach z czaséw PRL lub starszych. Za wiekiem tych obiektow
czesto kryja si¢ problemy, ktorych nie widac na pierwszy rzut oka: przegrzewajace si¢ sale czy
niewystarczajaca wentylacja 1 nieodpowiednie oSwietlenie. Najwigksza uciazliwoscia jest jednak
wszechobecny hatas — zaréwno ten wytwarzany przez uczniow, jak tez wynikajacy z uzytkowania
budynkéw czy pochodzacy z otoczenia szkoty.

Hatas, ktéry meczy nauczycieli i pobudza agresj¢ uczniow

Az 80,7% nauczycieli przyznaje, ze hatas ma negatywny wplyw na ich samopoczucie, powodujac stres,
zmeczenie oraz bole gtowy. Z kolei 63,5% uczestnikow badania stara si¢ unikac¢ glosnych miejsc w
szkole, 54,7% twierdzi, ze musi podnosi¢ glos, aby by¢ zrozumianym, 54,3% jest zdania, ze hatas
utrudnia im komunikacj¢ z uczniami, a 43,6% przynajmniej raz brato zwolnienie lekarskie z powodu
probleméw z glosem.

— Unika¢ hatasu najczesciej po prostu nie mozna. Czasem kolezanka dyzurujqca przy jadalni nosi
stuchawki, bo mozna zwariowac — informuje jedna z uczestniczek badania, nauczycielka nauczania
poczatkowego. — To ogromny problem, bo przebodZcowuje, powoduje choroby, w tym psychiczne, i nic
sie z tym nie robi. Potowa z nas chodzi do terapeutow, reszta moZe sie nie przyznaje. W domach siedzimy
w ciszy 1 bez ludzi, jak ja. Ci 7 rodzinami majq ktopoty w relacjach, nie mogqc wypoczqc¢ — dodaje.

Pedagodzy zwracaja tez uwage na wpltyw hatasu na uczniéow. Az 83,2% ankietowanych uwaza, ze pod
jego wplywem staja si¢ oni bardziej pobudzeni 1 agresywni, 75,8% dostrzega u podopiecznych problemy
z koncentracja, a 62,1% w — zmgczenie 1 stres.

— Sq dzieci, ktore sq swiadome zagroZzen, jakie niesie hatas, i uzywajq specjalistycznych stuchawek
chroniqcych stuch lub stoperow. Sq tez dzieci, ktore chowajq sie przed hatasem w toaletach lub proszq o
mozliwosé pozostania w klasie podczas przerw, aby go uniknqé — wyjasnia inny uczestnik badania,
nauczyciel przedmiotowy ze szkolty podstawowe;.

Przegrzane i duszne klasy codzienno$cia w sezonie wiosenno-letnim

Az70,4% nauczycieli uwaza, ze wiosna 1 latem w klasach jest goraco, a 85,1% ankietowanych przyznaje,
ze ma problemy z koncentracja w takich warunkach. Wedlug 65,8% badanych nauczycieli temperatura w
sali czgsto wplywa negatywnie takze na efektywnos¢ nauki.

— Latem temperatury sq ekstremalnie wysokie. Sala zamienia sie w saune. Nie pomagajq rolety. Brakuje
klimatyzacji. Musze prowadzi¢ lekcje przy otwartych drzwiach — wyjasnia cytowany w raporcie
nauczyciel ze szkoty podstawowe;.
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— Wysoka temperatura w klasie w stoneczne dni jest nie do wytrzymania. Czasem trzeba przeprowadzac
lekcje na dworze, bo w klasie jest za gorqco i zbyt duszno, a nie ma wolnych innych sal, ktore nie bytyby
przegrzane — dodaje nauczyciel ze szkoty Srednie;j.

Badani nauczyciele wskazuja takze na problemy zwiazane z jakoscia powietrza — az 76,3% musi wietrzy¢
sale w trakcie lekcji, a 64,2% twierdzi, ze podczas zaje¢ w ich klasie szybko robi si¢ duszno. Niemal co
drugi nauczyciel (49,1%) dostrzega przesuszenie powietrza w salach lekcyjnych w sezonie grzewczym, a
48,5% zauwaza, ze przez niewydolna wentylacje w klasach bardzo czgsto wyczuwalny jest nieprzyjemny
zapach.

— Mimo wielu roslin powietrze jest zbyt suche. Czesto wietrzymy lub siedzimy przy otwartych oknach. W
sezonie grzewczym ciqgle kaszle — informuje nauczyciel ze szkoty podstawowe;.

Modernizacja szkét to inwestycja w kapital ludzki

Jak podkresla Urszula Wozniak, wiceprezes Zarzadu Gtownego Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego,
dziecko spedza w szkole czgsto ponad osiem godzin dziennie. Nauczyciel — jeszcze wigcej. Dlatego
jakos¢ powietrza, akustyka sal, dostep do Swiatta dziennego, ergonomiczne wyposazenie, odpowiednia
temperatura, estetyka wnetrz czy mozliwos¢ odpoczynku nie sa luksusem. Sa warunkiem efektywnej
nauki 1 dobrej pracy.

— Jezeli pytamy, co powinno zmienic sie w pierwszej kolejnosci, odpowied? brzmi: nalezy stworzyc
Jjednolite, nowoczesne standardy jakoSci przestrzeni edukacyjnej. Tak jak okreslamy wymagania
dotyczqce programow nauczania czy kwalifikacji nauczycieli, tak samo powinnismy okresli¢ minimalne
standardy dotyczqce warunkow nauki i pracy — zaznacza Urszula Wozniak. — Samorzqdy od wielu lat
inwestujq w infrastrukture oSwiatowq, jednak skala potrzeb jest znacznie wieksza niz mozliwosci
finansowe wielu jednostek. Modernizacja szkoét powinna byé postrzegana jako inwestycja w kapitat ludzki
i rozwdj spoleczny, a nie jedynie koszt utrzymania budynkow — dodaje.
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