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Samorzady powinny przyjac jasny cel: poidetka z bezptatng woda do picia we wszystkich szkotach 1
instytucjach publicznych. Kazdej instalacji powinna towarzyszy¢ stata dbalos¢ o czystosé, jakos¢ wody,
sprawnos¢ 1 dostepnos¢ urzadzenia. To dobra praktyka, ktora utatwia zdrowe wybory 1 pokazuje
mieszkaicom, ze promocja zdrowia ma swoje miejsce w codziennym dziataniu lokalnych instytucji.

Uczeni po lekcji wychowania fizycznego chce napi€ si¢ wody. Senior czeka na wizyte w urzedzie. Rodzic
przyprowadza dziecko na zajecia do domu kultury. W kazdej z tych sytuacji mozliwos¢ skorzystania z
poidetka bylaby prostym udogodnieniem. Woda dostgpna bez optat, w widocznym miejscu i bez
koniecznosci proszenia o pomoc powinna sta¢ si¢ standardem publicznej goScinnosci.

Za takim rozwiazaniem przemawia takze edukacja zdrowotna. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
zaleca zastgpowanie stodzonych napojéw woda. Poidetko pozwala przetozy¢ t¢ wskazowke na codzienng
praktyke: uczen moze uzupetni¢ bidon podczas przerwy, a mieszkaniec napic si¢ wody przy okazji
zalatwiania sprawy. Zdrowy wybor staje si¢ tatwo dostepny.

Ten sposob myslenia odpowiada kierunkowi kampanii ,,Szkota: zdrowy start”, prezentowanej przez
Partnerstwo STOP OTYLOSCI. Zwraca ona uwage na znaczenie szkolnego otoczenia w ksztaltowaniu
nawykow zwigzanych migdzy innymi z zywieniem. Poidetka moga by¢ jednym z konkretnych dziatan
wspierajacych ten cel. Szkota, ktéra zachgca do picia wody i zapewnia wygodny dostep do niej,
wzmacnia swoj przekaz wlasnym przyktadem.

Warto rozszerzy¢ t¢ zasadg na cala sie€ instytucji publicznych. Biblioteki, urzedy, domy kultury, obiekty
sportowe 1 placowki pomocy spolecznej sa miejscami codziennych spotkan mieszkancow. Samorzady
powinny zaplanowa¢ montaz poidetek w swoich jednostkach i zaprosi¢ do wspdtpracy pozostatych
zarzadcow publicznych placowek. Celem powinien by¢ powszechny dostep do bezptatnej wody, rowniez
tam, gdzie korzystajacy nie ma przy sobie pienigdzy ani wtasnego napoju.

O powodzeniu takiego programu decyduje codzienne utrzymanie urzadzen. Uzytkownik ma prawo
oczekiwac, ze poidetko bedzie czyste, sprawne 1 gotowe do uzycia. Dlatego juz przy zakupie trzeba
okresli¢, kto odpowiada za jego obstuge, jak beda wykonywane kontrole 1 skad beda pochodzity sSrodki na
serwis. Odpowiedzialnos¢ za urzadzenie powinna by¢ réwnie jasno ustalona jak miejsce jego montazu.

Glowny Inspektorat Sanitarny wskazuje, ze udostgpnianie wody w placéwkach oSwiatowych wymaga
uwzglednienia jakosci wody zasilajacej urzadzenia, odpowiedniej lokalizacji 1 fachowego podiaczenia.
Podkresla réwniez potrzebe statego nadzoru nad higiena, okresowego czyszczenia i dezynfekcji oraz
kontroli jakosci wody, ze szczegdlnym uwzglednieniem jakosci mikrobiologicznej. Na tej podstawie
samorzady moga opracowac praktyczny standard utrzymania poidetek, dopasowany do urzadzen 1
warunkéw w poszczegdlnych budynkach.

W kazdej placowce warto wyznaczy¢ osobg odpowiedzialng za biezace sprawdzanie czystosci i
sprawnosci oraz prowadzi¢ dokumentacj¢ wykonanych czynnosci. Przeglady 1 zabiegi higieniczne trzeba
planowac zgodnie z zaleceniami sanitarnymi 1 instrukcja producenta. W szkotach nalezy uwzglednic¢
takze przygotowanie urzadzen do ponownego uzytkowania po wakacjach. Personel i uczniowie powinni
wiedzie¢, jak prawidtowo korzystac z poidetka.

Dostgpnos¢ wymaga rownie starannego zaplanowania. Poidetko powinno znajdowac si¢ w miejscu
tatwym do odnalezienia, by¢ dostgpne w godzinach funkcjonowania placowki i wygodne w obstudze.
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Trzeba uwzgledni¢ wzrost dzieci oraz potrzeby 0s6b z ograniczong mobilnoscig. Warto wybierac
rozwigzania pozwalajace takze napelni¢ wlasng butelke. Liczbg punktow nalezy dopasowaé do wielkosci
obiektu i liczby uzytkownikéw, tak aby mozna byto skorzystac z nich podczas krétkiej szkolnej przerwy.

Wdrozenie mozna rozpocza¢ od przegladu szkét 1 publicznych budynkéw: gdzie brakuje poidetek, ktére
wymagaja naprawy 1 gdzie potrzebne sa dodatkowe punkty. Nastgpnie trzeba ustali¢ harmonogram
obejmujacy wszystkie placowki. Miara powodzenia programu powinno by¢ to, w ilu miejscach
mieszkancy rzeczywiscie moga napic si¢ wody, a takze jak szybko usuwane sg zgtaszane usterki.

Woéjtowie, burmistrzowie, prezydenci miast 1 starostowie powinni uczyni¢ z tego rozwigzania jeden z
priorytetow lokalnej promocji zdrowia. Zaplanujmy poidetka we wszystkich szkotach 1 instytucjach
publicznych, zabezpieczmy Srodki na ich utrzymanie 1 dopilnujmy dostgpnosci kazdego dnia. Dziecko
napelniajace bidon na przerwie 1 mieszkaniec korzystajacy z wody w urzedzie to najlepsze uzasadnienie
tej inwestycji.
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