Rekordowe 293 tys. oséb ¢wiczylo w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu 2026
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Ponad 6 tysigcy wydarzen oraz ponad 293,2 tysigca uczestnikow wzigto udzial w Europejskim Tygodniu
Sportu, jaki w dniach 23-30 wrzesnia odbywat si¢ w calej Polsce. W ramach tej inicjatywy Komisji
Europejskiej odbyty si¢ m.in. warszawskie obchody i dwa gtéwne wydarzenia w stolicy - Europejski
Dzien Sportu Szkolnego 1 #BeActive Night.

Od 23 do 30 wrzesnia Europejski Tydzieni Sportu zachgcat do ruchu pod hastem #BeActive your way. To
inicjatywa Komisji Europejskiej, realizowana w Polsce przez Fundacje Orly Sportu, a w Warszawie
wspolorganizowana przez m.st. Warszawe. Celem programu jest promocja ruchu i zdrowego stylu zycia.
Zainaugurowany w 2015 roku, w ciagu dekady rozwinat si¢ w inicjatywe obejmujaca 42 kraje 1 regiony,
dziatajac pod hastem #BeActive.

Istota jest zachgcanie wszystkich — bez wzgledu na wiek 1 poziom sprawnosci — do regularnej aktywnosci
fizycznej. Inicjatywe wspottworza liczne podmioty: narodowe agencje sportu, kluby, szkoty i organizacje
pozarzadowe. W trakcie tygodnia odbywaja si¢ rozmaite wydarzenia: zawody, treningi 1 zajecia fitness,
warsztaty, prelekcje o zdrowiu oraz kampanie spoteczne. Celem jest zachgta do aktywnosci fizycznej,
przeciwdziatanie siedzacemu trybowi zycia, nadwadze 1 innym konsekwencjom braku ruchu.

W ciagu zaledwie dwoch lat liczba uczestnikOw programu wzrosta niemal pigciokrotnie — z 60 170 oséb
w 2024 roku, przez 88 000 w 2025 roku, do 293 221 w 2026 roku. Oznacza to wzrost w ciagu trzech
edycji o ponad 233%. Na ogolnopolskiej mapie (nie liczac Warszawy) zgltoszono w tym roku 5 869
wydarzen. Byly to inicjatywy lokalnych organizatorow oraz realizatorOw programoéw Aktywna Szkota 1
Aktywni Lokalnie. Zaj¢cia, turnieje 1 spotkania sportowe pokazaly, ze kazdy moze znalez¢ aktywnosé
odpowiadajaca swoim zainteresowaniom 1 mozliwosciom. Warszawski program obejmowat 135 zajec 1
wydarzen przygotowanych przez dzielnice, OSiR-y, Aktywna Warszaweg 1 Dzielnice Wista. Mieszkancy
mogli wybiera¢ m.in. plywanie, bieganie, taniec, sporty zespotowe, treningi i aktywnosci rodzinne.

Jednym z najwazniejszych punktow obchodow byt *Europejski Dzien Sportu Szkolnego. 25 wrzesnia w
Centrum Sportu Wilanéw pigciuset uczniéw wzigto udzial w wydarzeniu z Aktywna Szkota, taczacym
ruch, zabawe 1 wspotprace. 26 wrzesnia glowne wydarzenie #BeActive Night na Bielanach zgromadzito
218 uczestnikow. Strefy sportowe 1 grywalizacja zachg¢caly do wyprobowania réznych aktywnosci:
ergometrow wioslarskich, boksu, tanca, treningu funkcjonalnego, koszykowki 3x3 1 nocnego ptywania.

W wydarzeniu uczestniczyli ambasadorzy Europejskiego Tygodnia Sportu, ktérzy wspolnie z
mieszkaicami podejmowali sportowe wyzwania i zachg¢cali do odkrywania wiasnego sposobu na ruch:
Dawid Tomala — polski lekkoatleta specjalizujacy si¢ w chodzie sportowym, Agnieszka Kobus-Zawojska
— polska wioS$larka, Aneta Kobryn — polska zawodniczka paranarciarstwa biegowego, startujaca w
kategorii 0s6b z dysfunkcja wzroku oraz Anna Putawska — polska kajakarka.
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