Aktywna jesien na Orlikach
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Blisko 700 wydarzen sportowo-rekreacyjnych zaplanowano na wrzesien w catej Polsce w ramach
programu Ministerstwa Sportu 1 Turystyki - Aktywny Orlik. Wsrdd zajec dla catych rodzin znajda si¢
m.in. turnieje pitki noznej, siatkdwki, turnieje akrobatyczne, zaj¢cia z lekkiej atletyki, czy animacje
sportowe. W ofercie kazdy znajdzie cos dla siebie.

W ramach tegorocznej edycji Aktywnego Orlika Ministerstwo Sportu 1 Turystyki przyznato
dofinansowanie w tacznej wysokosci 9 220 848 zt. Dotacje otrzymato 431 jednostek samorzadu
terytorialnego.

Aktywny Orlik to program, ktorego celem jest maksymalne wykorzystanie infrastruktury sportowe;j
Orlikow, szczeg6lnie w weekendy. Jest to mozliwe dzigki organizacji zaje¢ sportowych 1 wydarzen
rekreacyjnych skierowanych do cztonkéw spotecznosci lokalnych w kazdym wieku. Waznym elementem
programu jest rowniez edukacja dotyczaca zdrowego stylu zycia i odzywiania.

Dzigki programowi Orliki stajg si¢ nie tylko miejscem codziennej aktywnosci fizycznej, ale takze
tetnigcymi zyciem centrami sportu i integracji lokalnej spotecznosci.

Program ,,Aktywny Orlik” faczy trzy kluczowe obszary polityki publiczne;j:

e upowszechnianie aktywnosci fizycznej,
e edukacje w zakresie zdrowego stylu zycia,
e rozw(j wolontariatu 1 zaangazowania spotecznego.

Kompleksowe podejscie do tych zagadnien pozwoli poprawi¢ kondycje zdrowotna spoteczenistwa 1
przyczyni si¢ do wzmocnienia lokalnych wspdlnot.

Rok 2026 jest obchodzony jako Migdzynarodowy Rok Wolontariatu na rzecz Zréwnowazonego
Rozwoju. Dlatego wolontariat i zaangazowanie spoleczne sa waznym elementem tegorocznej edycji
ministerialnego programu. Zaangazowanie wolontariuszy sprawia, ze wydarzenia sportowe nabieraja
spolecznego wymiaru i jeszcze lepiej odpowiadaja na potrzeby lokalnych spotecznosci.

Ministerstwo Sportu 1 Turystyki dzigkuje wszystkim jednostkom samorzadu terytorialnego,
organizatorom, animatorom i wolontariuszom za udzial w naborze oraz zaangazowanie w rozwoj

aktywnosci sportowej 1 integracj¢ lokalnych spotecznosci.

Ponizej znalez¢ mozna pelna list¢ wydarzen zaplanowanych na wrzesief.
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