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Jak odrézni€ fakt od opinii, sprawdzi¢ wiarygodnos$¢ zrédta 1 nie ulec manipulacji? Takie umiejgtnosci
maja zdobywac uczniowie szkét ponadpodstawowych w ramach nowego ogdlnopolskiego programu
edukacyjnego ,,Tylko Pomysl”, realizowanego przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny (GIS) 1 Uniwersytet
SWPS. Zajecia beda poswigcone m.in. dezinformacji w internecie, przekazom dotyczacym zdrowia oraz
technikom marketingowym stosowanym przez przemyst tytoniowy i nikotynowy.

Krytyczne myslenie coraz wazniejsze

Program przygotowano z mysla o mtodych ludziach funkcjonujacych w srodowisku pelnym sprzecznych
komunikatéw, fake newsow 1 tresci rozpowszechnianych za posrednictwem mediow spotecznosciowych.
Jego podstawowym celem jest rozwijanie krytycznego myslenia oraz umiejgtnosci Swiadomego
korzystania z informacji.

Podczas zaje¢ uczestnicy maja uczy¢ si¢ analizowania tresci 1 Zrodel, logicznego wyciagania wnioskow
oraz podejmowania decyzji na podstawie faktow 1 dowodoéw. Waznym elementem bedzie réwniez
rozpoznawanie bt¢dow poznawczych 1 manipulacji, oddzielanie emocji od faktow oraz formutowanie
wlasnych, uzasadnionych opinii.

W praktyce chodzi o wyksztatcenie nawyku sprawdzania informacji przed uznaniem ich za prawdziwe
oraz oceniania jakosci przedstawianych dowodow.

E-papierosy przykladem manipulacji

Jednym z gtéwnych obszaréw programu beda mechanizmy wptywania na odbiorcow na przyktadzie
informacji o e-papierosach, produktach nikotynowych i zdrowiu.

Analizowane maja by¢ techniki perswazji, strategie marketingowe oraz sposoby konstruowania
przekazow wplywajacych na opinie i zachowania konsumentow. Uczniowie beda uczyc€ si¢ rozrézniania
wynikéw badan naukowych od opinii, mitéw 1 uproszczen oraz sprawdzania, kto jest autorem
okreslonego komunikatu i na jakich Zrédtach zostat on oparty.

Zdrowie i szczepienia pod lupa
Kolejnym elementem bedzie ocena wiarygodnosci informacji zdrowotnych. Jako przyktad wykorzystane
zostang szczepienia ochronne. Zajgcia maja pokazad, jak korzystaé z rzetelnych Zrodet, analizowac

dowody naukowe 1 identyfikowa¢ informacje niezweryfikowane lub wprowadzajace w biad.

Zdobyte kompetencje maja mie¢ znacznie szersze zastosowanie. Ich celem jest przygotowanie mtodych
ludzi do podejmowania §wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia, profilaktyki i codziennych wyboréw.

Szkota kontra dezinformacja
Duzo miejsca poSwigcono rowniez internetowi i mediom spotecznosciowym, gdzie prawdziwe
informacje funkcjonuja obok fatszywych wiadomosci, teorii spiskowych 1 przekazéw bazujacych przede

wszystkim na emocjach.

Uczniowie maja poznawac sposoby weryfikowania takich tresci, sprawdzania ich pochodzenia 1
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rozpoznawania mechanizmoéw manipulacji. Program ma w ten sposob budowac¢ wigksza odpornos¢
mtodziezy na dezinformacj¢ 1 uczy¢ odpowiedzialnego korzystania z informacji dostgpnych w sieci.

Program dla szkél w catej Polsce

Do ,,Tylko Pomys]” moga przystepowac szkoty ponadpodstawowe z catego kraju. Zajecia beda
prowadzone przez wczesniej przeszkolonych nauczycieli korzystajacych z gotowych scenariuszy 1
materiatéw edukacyjnych.

Koordynacje przedsigwzigcia powierzono jednostkom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na poziomie
krajowym, wojewddzkim 1 powiatowym. Szkoty zainteresowane udziatem powinny zglaszac si¢ do
wlasciwych terenowo powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych.

Program ma wigc wykraczac poza tradycyjne przekazywanie wiedzy. Jego zadaniem jest wyposazenie
mtodych ludzi w narze¢dzia pozwalajace samodzielnie ocenia¢ informacje. W czasach, gdy fatszywa
wiadomo$¢ moze dotrze¢ do tysigcy odbiorcow w ciagu kilku minut, umiejg¢tnos¢ zatrzymania sie,
sprawdzenia Zrodta 1 krytycznej oceny przekazu staje si¢ jedna z podstawowych kompetencji.

Dla potrzeb realizacji programu przygotowano stron¢ internetowa, na ktérej mozna znalez¢ wigcej
informacji www.gov.pl.
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