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Poczatek nowego roku szkolnego przyniesie istotne zmiany w zywieniu dzieci 1 miodziezy. Od 1
wrzesnia 2026 roku zaczna obowigzywac nowe wymagania dotyczace positkow serwowanych w szkotach
1 przedszkolach oraz produktéw dostgpnych w szkolnych sklepikach. Wigcej miejsca w jadtospisach
zajma warzywa, owoce 1 produkty petnoziarniste, ograniczone zostang natomiast cukier, sol 1 tlhuszcz.

Nowe regulacje maja przede wszystkim wspiera¢ zdrowie i1 prawidtowy rozwdj najmlodszych oraz
pomagac w ksztattowaniu wtasciwych nawykow zywieniowych. Przepisy obejma przedszkola, szkoty
oraz inne jednostki systemu oswiaty, w ktorych prowadzone jest zywienie zbiorowe lub sprzedaz
Zywnosci.

Wiecej warzyw i produktéw pelnoziarnistych

Zmiany zostaly przygotowane z uwzglednieniem aktualnych norm zywienia. W codziennych positkach
zwigkszony ma zosta¢ udziat warzyw, owocow oraz produktow pochodzenia roslinnego. Czgsciej
wykorzystywane maja by¢ réwniez produkty peinoziarniste.

Co najmniej raz w tygodniu w ramach obiadu obowiazkowo pojawi si¢ potrawa roslinna. Z kolei
minimum dwa razy w tygodniu zupy maja by¢ przygotowywane na bazie wywaréw warzywnych.
Przepisy przewiduja takze uwzglednianie potrzeb oséb, ktére nie spozywaja produktéw odzwierzgcych.

Zmieni si¢ rOwniez podejscie do napojow. Ograniczona zostanie iloS¢ dodawanych cukrow, a
preferowanym podstawowym napojem dla dzieci 1 mtodziezy ma by¢ woda.

Zdrowie uczniow i troska o Srodowisko

W nowych zasadach uwzgledniono takze elementy tzw. diety planetarnej. Model ten zaktada wigkszy
udziat produktow roslinnych, m.in. warzyw, owocow, produktow petnoziarnistych i1 nasion roslin
straczkowych. Ma stuzy¢ zar6wno zdrowiu cztowieka, jak 1 bardziej odpowiedzialnemu korzystaniu z
zasobow srodowiska.

Placowki beda rowniez zachgcane do siggania po produkty lokalne 1 ekologiczne, jezeli pozwola na to
dostepnos¢ oraz warunki organizacyjne.

Szkolne zywienie pod nadzorem

Znaczenie jakosci positkow serwowanych najmlodszym potwierdza skala nadzoru nad placéwkami
oswiatowymi. W 2025 roku skontrolowano 14 426 obiektow zywnosci 1 zywienia dziatajacych w
jednostkach systemu o§wiaty. W zdecydowanej wigkszosci przypadkéw wymagania dotyczace zywienia
dzieci 1 mtodziezy byty realizowane prawidtowo.

Nowe regulacje maja rozwijaé dotychczasowe dziatania i sprawic, aby oferta stotéwek oraz sklepikow
jeszcze skuteczniej pomagata w dokonywaniu zdrowych wyboréw. Ma to szczegdlne znaczenie ze
wzgledu na czas spedzany przez dzieci w placowkach edukacyjnych 1 mozliwos¢ utrwalania tam
codziennych nawykow.

Rodzice nadal decyduja o positkach z domu
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Zmiany nie oznaczaja ograniczenia mozliwosci przynoszenia wlasnego jedzenia. Nowe wymagania
dotycza produktéw sprzedawanych na terenie placowek oraz positkow przygotowywanych w ramach
zywienia zbiorowego. Nie obejmuja natomiast kanapek, przekasek czy innych potraw przygotowywanych
w domu.

Rodzice nadal beda wigc samodzielnie decydowac o tym, co dziecko przynosi do szkoty lub przedszkola.
Zadaniem placoOwek bedzie natomiast stworzenie takiej oferty zywieniowej, ktora sprzyja zdrowym
wyborom.

Nowe zasady zaczna obowiazywac wraz z pierwszym dzwonkiem 1 wrzesnia 2026 roku. W praktyce
oznacza to, ze zdrowie dzieci ma stac si¢ jeszcze wazniejszym elementem organizacji szkolnego 1
przedszkolnego zywienia.
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