Szkotly chodza — bezplatna europejska inicjatywa zacheca uczniow, rodzicow i nauczycieli do aktywnoSci
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»Szkoty chodza”, to europejska inicjatywa, ktorej celem jest promowanie aktywnosci fizycznej 1
zdrowego stylu zycia wsréd ucznidw, rodzicow oraz nauczycieli. Projekt bedzie realizowany
jednoczesnie w 33 krajach, a udziat w nim jest catkowicie bezptatny dla wszystkich szkot.

Za organizacj¢ przedsigwzigcia odpowiada platforma Walk15, wspierajaca zdrowie 1 zaangazowanie
spoteczne. Z jej rozwiazan korzysta obecnie ponad 2 500 organizacji oraz 1,3 mln uzytkownikoéw
aplikacji.

,»Szkoty chodza” to sprawdzony format, ktéry z powodzeniem realizowany jest od kilku lat. Kazdego
roku w wyzwaniu uczestniczy ponad 2 600 szkot 1 blisko 170 tys. osob, wspdlnie podejmujac wyzwanie
liczenia krokow oraz promowania codziennej aktywnosci.

Tegoroczna edycja potrwa od 15 wrzesnia 2026 r. do 30 kwietnia 2027 r., natomiast wstgpna rejestracja
szkot rozpocznie si¢ juz w sierpniu.

Organizatorzy zache¢caja do wspoélpracy siecl 1 organizacje dzialajace w obszarze edukacji, zdrowia
publicznego, sportu szkolnego, a takze rodzicow, nauczycieli 1 spotecznosci lokalne. Ich wsparcie ma
polegaé przede wszystkim na rozpowszechnianiu informacji o inicjatywie wsrdd szkoét za posrednictwem
wiasnych kanatéw komunikacji.

Walk15 zapewnia kompleksowa organizacje¢ przedsigwzigcia — przygotowuje materialy promocyjne,
prowadzi kampani¢ informacyjng oraz koordynuje przebieg wyzwania. Partnerzy nie ponosza kosztow
zwiazanych z realizacja projektu ani nie sa zobowigzani do jego organizowania.

Inicjatywa ma zachecaé cate spotecznosci szkolne do regularnego ruchu, budowania zdrowych nawykow
1 wspdlnego podejmowania aktywnosci fizycznej, pokazujac, ze nawet codzienne spacery moga
pozytywnie wptywac na zdrowie 1 integracjg.
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