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„Szkoły chodzą”, to europejska inicjatywa, której celem jest promowanie aktywności fizycznej i

zdrowego stylu życia wśród uczniów, rodziców oraz nauczycieli. Projekt będzie realizowany

jednocześnie w 33 krajach, a udział w nim jest całkowicie bezpłatny dla wszystkich szkół.

Za organizację przedsięwzięcia odpowiada platforma Walk15, wspierająca zdrowie i zaangażowanie

społeczne. Z jej rozwiązań korzysta obecnie ponad 2 500 organizacji oraz 1,3 mln użytkowników

aplikacji.

„Szkoły chodzą” to sprawdzony format, który z powodzeniem realizowany jest od kilku lat. Każdego

roku w wyzwaniu uczestniczy ponad 2 600 szkół i blisko 170 tys. osób, wspólnie podejmując wyzwanie

liczenia kroków oraz promowania codziennej aktywności.

Tegoroczna edycja potrwa od 15 września 2026 r. do 30 kwietnia 2027 r., natomiast wstępna rejestracja

szkół rozpocznie się już w sierpniu.

Organizatorzy zachęcają do współpracy sieci i organizacje działające w obszarze edukacji, zdrowia

publicznego, sportu szkolnego, a także rodziców, nauczycieli i społeczności lokalne. Ich wsparcie ma

polegać przede wszystkim na rozpowszechnianiu informacji o inicjatywie wśród szkół za pośrednictwem

własnych kanałów komunikacji.

Walk15 zapewnia kompleksową organizację przedsięwzięcia – przygotowuje materiały promocyjne,

prowadzi kampanię informacyjną oraz koordynuje przebieg wyzwania. Partnerzy nie ponoszą kosztów

związanych z realizacją projektu ani nie są zobowiązani do jego organizowania.

Inicjatywa ma zachęcać całe społeczności szkolne do regularnego ruchu, budowania zdrowych nawyków

i wspólnego podejmowania aktywności fizycznej, pokazując, że nawet codzienne spacery mogą

pozytywnie wpływać na zdrowie i integrację.
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