Rewolucja w szkolnych stoléwkach? Od wrzesnia wiecej dan roslinnych
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Kuchnie w polskich szkotach bgda si¢ musialy od wrzesnia bardziej otworzy¢ na dietg roslinna.
Wprowadzona zarzadzeniem szefowej resortu zdrowia zmiana wpisuje si¢ w rosnacy trend ograniczania
spozycia migsa, ale wymaga tez edukacji, szkolen personelu oraz odpowiedniego bilansowania diety
dzieci. Dieta ro§linna pozwala zmniejszy¢ ryzyko rozwoju choréb sercowo-naczyniowych, ale
nieprawidlowo zaplanowana i wdrozona moze doprowadzi¢ do niedoboréw waznych sktadnikow.
Eksperci podkreslaja tymczasem, ze dieta bezmigsna to tak naprawde nie do kofica ,,nowy trend” — jest
mocno zapisana w polskiej tradycji kulinarne;.

—Od 1 wrzesnia w Polsce w szkotach w jeden dzieni w tygodniu bedq positki oparte na diecie roslinnej.
Bedzie to w pewien sposob dotykato nas wszystkich. Warto poczytaé o tej diecie i pewnym trendzie, ktory
sie pojawi — mOwi Katarzyna Gubala, ekspertka kuchni roslinne;j.

Mowa o podpisanym w potowie lutego przez minister zdrowia Jolant¢ Sobieranska-Grende
rozporzadzeniu tzw. sklepikowym. Zgodnie z nim od nowego roku szkolnego w jadtospisach stotowek co
najmniej raz w tygodniu ma si¢ pojawic positek obiadowy w petni roslinny na bazie nasion roslin
straczkowych. Oprocz tego w zywieniu zbiorowym ma by¢ preferowane podawanie do picia wody, a co
najmniej dwa razy w tygodniu zupy beda przygotowywane na wywarach warzywnych. Rozporzadzenie
nakazuje tez zwrdcenie uwagi na produkty sezonowe i lokalne, mozliwos$¢ zamiany produktow
mlecznych ich roslinnymi odpowiednikami oraz podkreslenie roli produktéw zbozowych
petnoziarnistych.

— Na pewno bedzie to ciekawe z punktu widzenia dzieci, ktore bedq sobie sprobowa¢é dari opartych na
roslinach, np. na fasoli, soczewicy, ciecierzycy. Nie zawsze sq to produkty, ktore na co dzier dzieci jedzq,
a to jest gtowne Zrodto biatka. Czesto sie Smieje, Ze nasze babcie i dziadkowie tak jedli: fasole, ziemniaki,
kasze. Tym nasycali wtasny organizm, a mieso jedli raz na tydzien. Wracamy z tym trendem do szkol.
Dzieciaki bedq probowaty zjes¢ cos zupetnie innego, pytanie, czy bedq chciaty probowac kuchni
roslinnej, ale to jest zupetnie inny problem — mowi ekspertka.

Dotarcie ze smakami do gustow najmtodszych konsumentoéw nie bedzie jedynym wyzwaniem, jakie beda
mieli zarzadzajacy stotdwkami. Zmiana jadtospisow bedzie wymagata rowniez przeszkolenia personelu.

— Stad szkolenia, przede wszystkim dla stotowek szkolnych, intendentek, kucharek i kucharzy, zeby tak
przygotowac te dania, Zeby dzieci chcialy tego sprobowacd, jak fasola, ciecierzyca czy soczewica bedzie
smakowac i w jakq strone bedq chciaty dalej is¢ ze swoim odzywianiem — ttumaczy Katarzyna Gubata.

Z uwagi na to Fundacja ProVeg startuje z programem ,,Szkota na roslinach”. Ma to by¢ kompleksowe
wsparcie dla szkot 1 przedszkoli we wprowadzaniu petnowartosciowych positkéw roslinnych do
codziennego zywienia. Jak czytamy na stronie internetowej fundacji, program oferuje kompleksowe
wsparcie dla placowek — od szkolen dla personelu kuchennego 1 intendentek, przez materiaty edukacyjne
1 komunikacyjne, po dziatania edukacyjne skierowane do calych spotecznosci szkolnych. Fundacja
przekonuje, ze takie wsparcie pozwoli szkotom stopniowo 1 w sposéb przystepny wdrazac zbilansowane
menu roslinne, odpowiadajace na potrzeby zdrowotne, Srodowiskowe i spoteczne wspotczesnej edukacji.

Zdaniem ekspertow méwiac o ,,spolecznosci szkolnej”, nalezy pamigtac, ze tworza ja rOwniez rodzice i
opiekunowie, a to oni odpowiadaja za uktadanie jadtospisoéw w domu. Przejscie na potrawy jarskie jest
czesto inicjatywa ptynaca ze strony ich dorastajacych pociech. Z badania przeprowadzonego na Polakach
w wieku 15-29 lat, ktérego wyniki zostaly opublikowane w ,,Atlasie Migsa”, wynika, ze 44 proc.
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badanych deklaruje zmniejszanie iloSci spozywanego migsa, a 8 proc. podaje, ze stosuje dietg catkowicie
bezmigsna (wegetarianska lub weganska). Jesli wyniki te zawezimy tylko do nastolatkow (15-17 lat), to
37 proc. 0sOb ogranicza jedzenie migsa, a 7 proc. nie je go wcale. Eksperci podkreslaja jednak, ze dieta
bezmigsna musi by¢ odpowiednio zbilansowana — tak, by organizmowi dostarcza¢ wszystkich
niezbe¢dnych sktadnikéw. To szczegdlnie istotne w okresie wzrastania.

Z badania przeprowadzonego przez naukowcow z UCL Great Ormond Street w Londynie 1 Instytutu
,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie wynika, ze dzieci stosujace diet¢ weganska byty
Srednio o 3 cm nizsze, mialy o 4-6 proc. mniejsza zawartoS¢ mineratow w kosciach 1 byty ponad
trzykrotnie bardziej narazone na niedobor witaminy B12 niz osoby nieeliminujace zadnej z grup
produktow. Jednoczesnie dzieci te miaty o 25 proc. nizszy poziom lipoprotein o niskiej gestosci (LDL) —
niezdrowej formy cholesterolu 1 nizsza zawartos¢ tkanki thuszczowej. Autorzy badania podkreslali, ze
stosujac diete wykluczajaca migso, trzeba zwraca¢ uwage na czg¢sto zaniedbywana suplementacje
witaminy B12 i witaminy D, aby zmaksymalizowac korzysci zdrowotne diet roslinnych u dzieci.

— To, co dla mnie jest zawsze wazne i o czym opowiadam na swoich szkoleniach, to fakt, ze dieta
wegetariariska i wegariska to sq diety wykluczeniowe. Wykluczamy pewne produkty i musimy je zastqpic
innymi. Powinnismy tego pilnowaé, a nie stosowac pewne monodiety, ktore pojawiajq sie nam w
trendach, czyli 7 jednej strony akurat teraz bedzie modne biatko, to bedziemy jedli tylko biatko roslinne,
albo bedziemy stawiac tylko na jakieS konkretne witaminy. Warto pamietac, ze przy tego typu
wykluczeniowych dietach nalezy sprawdzié¢, jak wyglada bilans tygodniowy tego, co i jak jemy. Nie ma
Jjednej diety cud. Musimy tez pamietac o tym, Ze kazdy z nas ma inny organizm. Jednemu bedq stuzyty
strqczki, a drugiemu troche mniej — wyjasnia Katarzyna Gubata.

Jadlospis oparty na daniach bezmig¢snych dominowat w kuchni staropolskiej — jak podaja historycy,
gléwnie z uwagi na wymiar religijny i duza liczbe dni postnych w kalendarzu. Momentami blizszymi
historycznie, w ktorych ,,jarsko$¢” potraw w polskim menu stata si¢ wymuszona, byty natomiast najpierw
IT wojna Swiatowa, a potem okres Polski Ludowej. Migso w PRL byto towarem deficytowym, wigc
gospodynie domowe byty niejako zmuszone do szukania jego substytutow.

— Trend z niejedzeniem miesa utrzymuje sie juz bardzo dtugo. W Polsce szczegdlnie zauwazam go, kiedy
robie warsztaty kulinarne z kotami gospodyn wiejskich. Opieram je czesto na kuchni roslinnej, ale nie
zawsze komunikuje to wprost. Raczej opowiadam o kuchni roslinnej jako o zdrowej diecie. Wprowadzam
fasole, ciecierzyce czy soczewice do przepisow i przygotowujemy z paniami dania, ktore nagle okazujq sie
super, fantastyczne. I nagle te panie mowiq: o, to jest moj smak dzieciristwa, to rzeczywiscie tak
smakowato. Zalezatoby nam na tym, zeby ludzie jedli zdrowiej i szli w strone roslinng, ktora bedzie
odzywiata ich organizmy, a nie wytqcznie gotowych produktow — kwituje ekspertka.
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