Aktywnos¢ fizyczna coraz wazniejszym elementem leczenia. Nowy model opieki nad pacjentem
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Zaledwie 21 proc. Polakéw powyzej 15. roku zycia speinia zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia
dotyczace aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. Dane Ministerstwa Sportu 1 Turystyki pokazuja, ze
brak ruchu staje si¢ jednym z najpowazniejszych czynnikéw ryzyka zdrowotnego. W odpowiedzi na ten
problem coraz wigkszy nacisk ktadzie si¢ na polaczenie profilaktyki, diagnostyki 1 aktywnosci fizyczne;,
ktore maja wspdlnie wspiera¢ leczenie 1 zapobieganie chorobom cywilizacyjnym.

Eksperci podkreslaja, ze tradycyjny model opieki zdrowotnej, skupiajacy si¢ przede wszystkim na
leczeniu objawow, przestaje odpowiadaé wspolczesnym potrzebom spoteczenstwa. Coraz czg¢sciej zwraca
si¢ uwage na znaczenie codziennych nawykow, regularnego ruchu oraz wczesnej diagnostyki jako
fundamentow zdrowia.

Ruch jako element terapii

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca dorostym minimum 150 minut umiarkowanej aktywnosci
fizycznej tygodniowo. Wedtug analiz WHO osiagnigcie takiego poziomu aktywnosci mogtoby zapobiec
ponad 10 tysigcom przedwczesnych zgondw rocznie w krajach Unii Europejskiej oraz przynies¢
wielomiliardowe oszczgdnosci w systemach ochrony zdrowia.

Aktywnos¢ fizyczna jest dzi§ uznawana za jeden z elementéw leczenia wielu schorzen, w tym choréb
uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, otytosci, probleméw narzadu ruchu czy czg¢sci nowotworow. Coraz
czesciej podkresla sig, ze odpowiednio dobrany wysitek nie powinien by¢ traktowany wytacznie jako
forma rekreacji, ale jako istotny sktadnik terapii.

Choroby cywilizacyjne wymagaja nowych rozwiazan

Raport Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego wskazuje, ze dwie trzecie zgondw osob przed 75.
rokiem zycia wiaze si¢ z przyczynami mozliwymi do uniknigcia. Do najwazniejszych czynnikow ryzyka
naleza brak aktywnosci fizycznej, otytos¢, palenie papierosow oraz naduzywanie alkoholu.

Problem nadwagi i otytosci dotyczy juz wigkszosci dorostych Polakéw. Ponad potowa spoteczenistwa
zmaga si¢ z nadmierng masa ciala, a blisko jedna czwarta choruje na otytos¢. To wiasnie dlatego coraz
wigkszego znaczenia nabiera profilaktyka oparta na zmianie stylu zycia oraz regularnym ruchu.

Medycyna, diagnostyka i sport w jednym miejscu

Odpowiedzia na zmieniajace si¢ potrzeby pacjentow jest nowy model opieki, ktdry integruje konsultacje
lekarskie, diagnostyke laboratoryjng oraz mozliwos¢ korzystania z infrastruktury sportowej. W
Warszawie uruchomiono pilotazowa placowke, w ktorej wszystkie te elementy funkcjonuja w jednym
miejscu.

Takie rozwigzanie pozwala pacjentowi nie tylko wykona¢ badania 1 skonsultowac si¢ z lekarzem, ale
rowniez rozpoczaé zalecana aktywnos¢ fizyczng pod opieka specjalistow, fizjoterapeutow czy
dietetykow. Dzigki temu proces leczenia i profilaktyki moze przebiega¢ sprawniej, a ewentualne
problemy zdrowotne sa szybciej diagnozowane i monitorowane.

Korzysci dla pracownikéw i pracodawcow
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Coraz wigksza role odgrywaja rowniez programy zdrowotne realizowane w miejscu pracy. Z analiz
wynika, ze najlepsze efekty przynosza rozwigzania faczace opiekg medyczng z aktywizacja sportowa
pracownikow. Regularny ruch wspiera leczenie choréb cywilizacyjnych, poprawia samopoczucie oraz
moze ograniczaé absencj¢ chorobowg nawet o ponad 30 procent.

Dla pracodawcéw oznacza to nie tylko poprawe kondycji zdrowotnej zespotdow, ale rowniez wigksza
efektywnos¢ 1 mozliwos¢ optymalizacji kosztéw zwigzanych z opieka zdrowotna. Potaczenie pakietow
medycznych 1 sportowych staje si¢ jednym z coraz bardziej pozadanych benefitéw pozaptacowych.

Zdrowie budowane kazdego dnia

Specjalisci podkreslaja, ze przysztos¢ ochrony zdrowia bedzie coraz silniej opierata si¢ na profilaktyce 1
zmianie codziennych nawykow. Leczenie nie powinno ograniczaé si¢ wylacznie do gabinetu lekarskiego,
lecz obejmowac takze Swiadome dbanie o aktywnos¢ fizyczna, regularne badania oraz zdrowy styl zycia.

Pilotazowy model integrujacy medycyng, diagnostyke i sport ma sta¢ si¢ punktem wyjscia do tworzenia
kolejnych podobnych placowek. Jezeli rozwigzanie potwierdzi swoja skutecznosé, moze wyznaczy¢
nowy kierunek rozwoju opieki zdrowotnej w Polsce, stawiajac wigkszy nacisk na zapobieganie chorobom
niz wylacznie ich leczenie.
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