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Problemy ze zdrowiem psychicznym dzieci 1 mtodziezy staja si¢ coraz wigkszym wyzwaniem
spotecznym. Eksperci zwracaja uwagg, ze istotng rol¢ odgrywaja w tym media spotecznosciowe, ktére
narazaja mlodych na nieodpowiednie tresci, a takze sprzyjaja ciagtemu poréwnywaniu si¢ z innymi.
Przedstawiciele PZU podkreslaja, ze inwestycja w dobrostan dzieci dzi$ zdecyduje o tym, jak bedzie
wygladalo spoteczenstwo za kilka lat. Dlatego firma rozwija program ,,Mtodzi z Mocg”, ktérego celem
jest wsparcie zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy.

Z raportu ,,Dobre i zte wiadomosci — zycie online i offline a zdrowie psychiczne polskich nastolatkow”
przygotowanego w ramach projektu ,,Zdrowie psychiczne miodych cyfrowych” wynika, ze 88 proc.
uczniow klas siodmych szko6t podstawowych 1 96 proc. uczniéw klas trzecich szkot ponadpodstawowych
ma konto w portalu spotecznosciowym. Zdecydowana wigkszo$¢ korzysta z takich portali codziennie lub
prawie codziennie. Co trzeci sposréd mtodszych ucznidéw i potowa starszych przyznaje, ze spedza w
internecie co najmniej cztery godziny dziennie. Jednoczesnie 20 proc. uczniow klas si6dmych szkot
podstawowych 1 33 proc. uczniow klas trzecich szkét ponadpodstawowych odczuwa smutek lub pustke.
Wielu przyznaje, ze czuja si¢ bezwartosciowi, a takze ze doSwiadczaja poczucia odrzucenia.

— Musimy zwrdci¢ uwage na bardzo obnizone poczucie wtasnej wartosci. Mtodzi ludzie czesto poréwnujq
sie do wyobrazonych ideatow, ale tez caly czas prowadzq takie porownywania miedzy sobq. Majq
poczucie, Ze ktoS jest podobny do mnie, ale to on ma 500 lajkéw pod swoim postem, a ja tylko 20. Budzi
sie poczucie, Ze coS ze mngq jest nie tak — mowi dr Halszka Witkowska, wiceprezeska Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego.

Jak wynika z badania ,,Zdrowie psychiczne dzieci 1 mlodziezy w Polsce — perspektywa rodzica™
zrealizowanego przez SW Research na zlecenie Galileo Medical w marcu 2026 roku, opiekunowie jako
gléwna przyczyng probleméw zdrowia psychicznego swoich dzieci wskazywali nadmierne korzystanie z
mediéw spotecznosciowych (41,2 proc.). Zdaniem ekspertow social media to mechanizmy, ktére
bezposrednio wptywaja na uktad nagrody w mézgu dziecka. Uzalezniaja go od szybkich dopaminowych
,.strzatow” w postaci polubien czy komentarzy. Gdy ich brakuje, pojawiajg si¢ lgk, frustracja i poczucie
bycia gorszym.

— Do tego czesto dochodzi poczucie samotnosci, brak mozliwosSci porozmawiania 7 kims o powaznych
problemach, ktore dziejq sie w domu. Z badari wiemy, Ze to witasnie problemy w domu, przemoc
psychiczna dokonywana przez rodzica lub opiekuna pchajq dzieci do podjecia proby samobdjczej —
podkresla dr Halszka Witkowska.

Poczucie samotnosci, nadmiar tresci cyfrowych 1 zanizone poczucie wlasnej wartosci — te czynniki
tworza dzis triad¢ kryzysu psychicznego miodych, prowadzac do chronicznego stresu, poczucia braku
sensu 1 problem6w z budowaniem relacji. Jak wskazuja eksperci PZU, miodzi ludzie sg dzis§ mniej
zadowoleni z zycia niz starsze pokolenia, co odwraca dotychczasowy model rozwoju dobrostanu.

— Program ,,PZU Mtodzi z Mocq” to efekt naszego wieloletniego doswiadczenia oraz wspotpracy z
organizacjami pozarzqdowymi i instytucjami. Jako duza firma mamy na co dzieni kontakt 7 réznymi
srodowiskami i obserwujemy wyzwania spoteczne, z ktorymi sie mierzq. Widzimy je rownieZ w naszej
codziennej pracy. Dlatego uznalismy, ze obszar zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy wymaga dzis
szczegolnej uwagi — podkresla Agnieszka Zebrowska, dyrektor Biura Sponsoringu i Prewencji w PZU.

Program ,,Mtodzi z Moca” integruje dotychczas realizowane projekty oraz nowe inicjatywy. Ma stworzy¢
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holistyczne podejscie do wsparcia dobrostanu psychicznego mtodego pokolenia. Jego zalozenia zostaty
przygotowane w trakcie kilkumiesigcznych warsztatow z psychologami, psychiatrami 1 socjologami.

— Poprosilismy ich o ekspertyze dotyczqcq najskuteczniejszych form wsparcia. Po wielu rozmowach i
analizach wspdlnie wypracowalismy wniosek, Ze najlepszym rozwiqzaniem bedzie stworzenie swoistego
inkubatora. Oznacza to zaproszenie do wspolpracy specjalistow, w szczegolnosci organizacji
pozarzqdowych, ktore majq doswiadczenie w realnej pomocy — tlumaczy przedstawicielka PZU. —
Dobieramy partnerow tak, zeby zagospodarowaé wszystkie zdefiniowane przez nas problemy, czyli
samotnoS¢, nieumiejetnosc¢ radzenia sobie 7 emocjami i budowania relacji. Jednoczesnie wiqczamy w to
misje fundacji, czyli krytyczne myslenie, umiejetnosc radzenia sobie ze Swiatem online i dezinformacjq.

Celem programu jest budowanie odpornosci psychicznej mtodego pokolenia poprzez dzialania
wyprzedzajace kryzys, a gldwnym zalozeniem — stworzenie systemu wsparcia, ktory taczy dziatania
edukacyjne, spoteczne i eksperckie. Inicjatywa opiera si¢ na trzech filarach. Pierwszym z nich jest
potencjal, czyli wzmacnianie kompetencji emocjonalnych i poczucia wtasnej wartosci. Drugim jest
zdrowie — dbanie o rownowage psychiczng jako fundament zycia, a trzecim uwaznos¢ rozumiana jako
rozwijanie relacji 1 Swiadomosci siebie oraz innych.

— Jesli dzis nie zainwestujemy w odpornosc¢ psychiczng mtodych, zaptacimy za to wszyscy — zdrowotnie,
spotecznie i ekonomicznie. Dlatego traktujemy ten program nie jako pojedynczy projekt spoteczny, ale
Jjako element dtugofalowej strategii budowania odpornosci spotecznej sktadajqcej sie z réznych inicjatyw
i dziatajqcej na wielu kierunkach — powiedziata podczas inauguracji programu ,,Mtodzi z Moca” Iwona
Wrébel, prezes PZU Zycie. — Program wychodzi z prostego zatozenia: to, w jakiej kondycji psychicznej
mtodzi ludzie wejdq w dorostosé, zdecyduje o tym, jak bedzie wygladato spoteczeristwo za
kilka—kilkanascie lat — dodata.

Elementem programu PZU jest kampania ,,OdFiltruj Rzeczywisto$¢” realizowana we wspotpracy z
Universal Music Polska. W projekt zaangazowali si¢ artysSci, ktorzy w swojej tworczosci otwarcie mowia
o presji 1 wyzwaniach, z jakimi mierzy si¢ ich pokolenie. W ramach inicjatywy powstaja utwory 1
teledyski inspirowane ich osobistymi doswiadczeniami.

— Obraz swiata mtodych ludzi najbardziej znieksztatca to, co pokazujemy w internecie. Wiekszos¢
influencerow czy celebrytow pokazuje same idealne rzeczy i idealnego siebie. Ludzie wygladajq zbyt
idealnie, a w rzeczywistosci tak nie jest. Nie mowiq tez o superwaznych rzeczach czy problemach. To
wszystko jest ukrywane, a mtodzi ludzie niestety patrzq na to jak na piekny obrazek i poZniej porownujq to
do swojego Zycia — mowi Zuza Jabtoriska, wokalistka.

Na potrzeby kampanii stworzyta utwor 1 teledysk ,,OdFiltruj Rzeczywistos¢”, ktérego premiera miata
miejsce 5 czerwcea.

— Mowie w nim o tym, Zebysmy odeszli od tej idealnej strony swiata w internecie i pokazywali prawde o
sobie i sie akceptowali. Mam nadzieje, Ze dzieki kampanii duzo mtodych oséb zrozumie, Ze trzeba byc
szczerym, kochac siebie i mowi¢ gtosno o swoich problemach — méwi piosenkarka.

Do projektu zaproszono takze Bryska 1 Daniela Godsona — artystow, ktérzy w swojej tworczosci otwarcie
mowia o presji 1 wyzwaniach, z jakimi mierzy si¢ ich pokolenie.
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