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Dziecko nie rodzi si¢ czytelnikiem. Potrzebuje dorostego, ktory pokaze mu, ze ksiazka moze by¢ zZrédiem
bliskosci, zabawy, rozmowy 1 wspdlnego odkrywania Swiata. Tegoroczna edycja kampanii
#TataTezCzyta, realizowanej przez Fundacje Powszechnego Czytania przy wsparciu marki Lajkonik,
przypomina, ze wspdlne czytanie rozwija mozg dziecka - ale zaczyna si¢ od relacji, gtosu 1 obecnosci
dorostego.

Wedtug najnowszych danych Biblioteki Narodowej w 2025 roku lekturg co najmniej jednej ksiazki w
ciagu roku zadeklarowato 41% Polek 1 Polakow powyzej 15. roku zycia. Wsrdd kobiet odsetek ten
wynidst 47%, a wsrod mezczyzn 34%. Biblioteka Narodowa podkresla, ze ,,nikt nie rodzi si¢
czytelnikiem”, a nawyki czytelnicze ksztaltuja si¢ przede wszystkim w domu i najblizszym otoczeniu.

To wiasnie z tej mysli wyrasta tegoroczna edycja kampanii #TataTezCzyta. Jej hasto ,,bo czytanie rozwija
mozg” zwraca uwage na fakt, ze wspdlna lektura wspiera rozwdj jezyka, pamigci, wyobrazni i
kompetencji emocjonalnych.

Czytanie zaczyna si¢ od dorostego

Wplyw czytania na rozwdj dziecka zaczyna si¢ od dorostego, ktory bierze ksiazke do reki, czyta na glos i
tworzy wokot lektury dobre doswiadczenie. Dla dziecka ksiazka staje sig atrakcyjna wtedy, gdy kojarzy
si¢ z bliskoscia, ciekawoscia 1 przyjemnoscia.

Regularnos¢ sprawia, ze wspdlne czytanie moze sta¢ si¢ naturalnym rytuatem. Szczegd6lne znaczenie ma
tu zaangazowanie ojcOw - tata czytajacy dziecku daje mu swoj glos, uwage i obecnos¢, wspierajac rozwdj
oraz dobre skojarzenia z ksiazka.

Jak zaczaé czytaé z dzieckiem?
Prosty przepis:

1. Czytaj codziennie - wazniejsza od dlugosci jest regularnosc.

2. 15 minut wystarczy - krotki rytual moze sta¢ si¢ waznym momentem dnia.

3. Wybierz historig, ktéra lubi dziecko - ksiazka powinna kojarzy¢ si¢ z ciekawoscia 1
przyjemnoscia.

4. Zadbaj o cisze 1 bliskos¢ - odtdz telefon 1 daj dziecku petng uwagg.

. Rozmawiaj o tym, co czytacie - pytaj, ttumacz emocje bohaterow, zatrzymuj si¢ przy ilustracjach.

6. Doceniaj mate odkrycia - nowe stowo, pytanie czy skojarzenie pokazuja, ze historia pracuje w
wyobrazni dziecka.
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Co dzieje sie, gdy dziecko stucha historii?

Kiedy dziecko stucha historii, Sledzi losy bohateréw, probuje zrozumiec ich decyzje i emocje,
zapami¢tuje wydarzenia, przewiduje, co moze wydarzy¢ si¢ dalej, 1 poznaje nowe stowa. Ksiazka staje si¢
wigc nie tylko Zrodlem wiedzy, ale tez pretekstem do rozmowy 1 wspdlnego przezywania.

- Czytanie dziecku jest jednq z najprostszych form wspierania jego rozwoju. Nie wymaga specjalnych
narzedzi ani duzej ilosci czasu. Wystarczy obecnos¢ dorostego, ksiqzka i gotowos¢ do wspolnego
przezywania historii. Dla dziecka to moment bliskosci, ale takze wazna stymulacja jezyka, wyobrazni,
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pamieci i emocji - mowi Aleksandra Strzelecka, ekspertka ds. komunikacji, Fundacja Powszechnego
Czytania.

Kampania #TataTezCzyta zachgca ojcow, dziadkow, wujkow 1 opiekunow, by wiaczali czytanie do
codziennych rytuatléw. Nie chodzi o idealne interpretowanie bajek, ale o regularnos¢, obecnos¢ 1 dobre
doswiadczenie z ksigzka.

W ramach kampanii dostgpna jest bezptatna broszura ,,Supermoc ksiazek. #TataTezCzyta” z
praktycznymi wskazéwkami dla dorostych oraz rekomendacjami ksigzek dopasowanych do ré6znych
etapOw rozwoju dziecka. Broszura jest dostgpna bezptatnie na stronie: www.tatatezczyta.pl.

Kilka minut, ktére moga zosta¢ z dzieckiem na lata
#TataTezCzyta przypomina, ze czytanie nie musi by¢ skomplikowanym projektem edukacyjnym.
Wystarczy jedna ksiazka, jedna historia i kilka minut dziennie, by dziecko mogto do§wiadczac lektury w

atmosferze bliskosci, ciekawosci 1 przyjemnosci.

Bo kiedy tata czyta, dziecko stucha nie tylko historii. Styszy glos, ktory daje mu uwage, poznaje stowa,
emocje i relacje. A ksigzka staje si¢ czyms bliskim, dobrym i waznym.
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