Ruszaja ogélnopolskie badania profilaktyczne Wobasz Dzieci
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Ministerstwo Zdrowia rozpoczeto realizacje ogélnopolskiego projektu pn. Wieloosrodkowe
Ogodlnopolskie Badania Stanu Zdrowia Ludnosci skierowane do dzieci i mtodziezy ,,WOBASZ DZIECT”.
Badania obejma 3.5 tys. uczniow szko6t podstawowych i Srednich ze 107 gmin we wszystkich
wojewddztwach. Celem przedsigwzigcia jest kompleksowa ocena stanu zdrowia dzieci 1 mtodziezy oraz
wczesne rozpoznawanie ryzyka choréb uktadu krazenia.

Badania bedg prowadzone od wrzesnia 2026 roku przez ponad 300 zespotéw badawczych. Udzial w nich
wezma uczniowie w wieku od 7 do 18 lat, wytacznie za zgoda rodzicow lub opiekunow.

Projekt realizowany jest przez Ministerstwo Zdrowia oraz Narodowy Instytut Kardiologii - Pafistwowy
Instytut Badawczy we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej oraz Ministerstwem Sportu 1
Turystyki. W ramach badan przewidziano ankiety dotyczace stylu zycia i zdrowia, pomiary masy ciala,
wzrostu, obwoddw 1 ciSnienia tgtniczego, a takze badania laboratoryjne krwi 1 moczu.

Wiceminister zdrowia Katarzyna Kecka podkreslita znaczenie projektu dla rozpoznawania ryzyk
zwiazanych z chorobami uktadu krazenia juz w wieku szkolnym - Ogdlnopolskie badanie pozwoli po raz
pierwszy w historii przyjrzec sie ryzykom zwiqzanym z chorobami uktadu krqzenia juz u dzieci i mtodziezy
- zaznaczyla.

Prof. Piotr Dobrowolski, pelnomocnik ministra zdrowia ds. NPChUK, wskazat, ze celem programu jest
poznanie skali wystgpowania modyfikowalnych czynnikéw ryzyka odpowiedzialnych za rozwdj choréb
oraz zaplanowanie sposobow ich eliminacji. Dodal, ze dziatania profilaktyczne maja w przysztosci
przetozy¢ si¢ na zmniejszenie liczby choréb uktadu krazenia.

Istotng rol¢ w projekcie odgrywaja szkoty. W zwiazku z realizacja programu podpisano porozumienie o
wspotpracy pomigdzy wiceminister zdrowia Katarzyna Kecka a wiceminister edukacji Pauling Piechna-
Wigckiewicz. Wiceminister edukacji podkreslita znaczenie wspotpracy migdzyresortowej oraz wptyw
systemu edukacji na ksztaltowanie postaw zdrowotnych dzieci 1 mlodziezy. GotowosS¢ do wspotpracy
zadeklarowato rowniez Kuratorium Oswiaty.

Projekt wspiera takze Ministerstwo Sportu 1 Turystyki. Wiceminister Piotr Borys podkreslit znaczenie
regularnej aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb uktadu krazenia. Sportowa ambasadorka projektu
zostata Klaudia Zwolifiska, wicemistrzyni olimpijska 1 trzykrotna medalistka mistrzostw Swiata w
kajakarstwie gorskim.

Wyniki badan maja postuzy¢ m.in. do rozwoju profilaktyki choréb uktadu krazenia, edukacji zdrowotnej,
planowania programéw zdrowia publicznego oraz dalszej wspotpracy migdzyresortowej. Projekt
realizowany pod hastem ,,Wczesna wiedza, diuzsze zycie” stanowi czg$S¢ Narodowego Programu Chor6b
Uktadu Krazenia na lata 2022-2032, finansowanego przez Ministra Zdrowia.

WOBASZ DZIECI jest rozwinigciem wczesniejszych edycji badan WOBASZ prowadzonych w latach
2003-2005 oraz 2013-2014 wsrod dorostych Polakow. W latach 2025-2026 realizowana byta trzecia
edycja programu w populacji dorostych, obejmujaca okoto 9 tys. respondentow.
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