Rosnacy kryzys psychiczny nastolatkéw — to problem wiekszy, niz si¢ wydaje
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Zaréwno badania przeprowadzane wsrod mtodych ludzi, jak i statystyki Narodowego Funduszu Zdrowia
wskazuja na pogarszajaca si¢ kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy. Ten temat jest od czasOw pandemii
mocno obecny w debacie publicznej, co skutkuje m.in. reforma psychiatrii dziecigcej 1 zwigkszonym
finansowaniem na ten cel. Eksperci podkreslaja, ze wciaz za mato méwi sig o dtugofalowych
konsekwencjach kryzysu zdrowia psychicznego mtodych ludzi, czyli o tym, jak kondycja psychiczna
dorastajacego pokolenia przetozy si¢ na jego funkcjonowanie zawodowe i zycie rodzinne.

— Kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy jest coraz stabsza. Ostatnie raporty pokazujq, e mniej wiecej
30 proc. uczniow ze szkot Srednich ma objawy depresji powaznej albo bardzo powaznej, natomiast w
siodmej-osmej klasie szkoly podstawowej to jest okoto 20 proc. — mowi Piotr Szwedrowski, prezes
Fundacji Rozwoju Mtodego Pokolenia.

Z danych Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze rosSnie zapotrzebowanie na Swiadczenia
psychiatryczne dla dzieci 1 mtodziezy. Wydatki na ten cel wzrosty w latach 2019-2023 o niemal 290
proc. — z 260 mln do ponad 1 mld zt. W latach 2013-2023 pigciokrotnie wzrosta liczba pacjentow ponize]
18. roku zycia, ktorzy zrealizowali recepte na refundowane leki przeciwdepresyjne — z blisko 16 tys. do
prawie 85 tys.

Z danych opublikowanych w raporcie Fundacji Unaweza ,,Mtode Glowy. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym”, opracowanego w 2023 roku na podstawie ankiet zebranych wsrdd 185 tys. uczniow
polskich szkét, wynika, ze mtodzi ludzie czujq si¢ samotni, maja problemy z nauka 1 nie akceptuja siebie.
Na kazda z tych odpowiedzi wskazalo okoto jednej trzeciej badanych. To moze prowadzi¢ do ré6znych
ryzykownych i destrukcyjnych zachowan, m.in. glodzenia si¢ lub objadania, ogladania filmow
prezentujacych przemoc lub pornografi¢. Ponad potowa mtodych odczuwa brak motywacji do dziatania.
Prawie 30 proc. ma podejrzenie depresji, a jeszcze wyzszy odsetek (blisko 40 proc.) przyznat, ze myslat o
podjeciu proby samobodjczej. Dane Policji wskazuja, ze liczba samobdjstw wsréd dzieci 1 mtodziezy
wzrosta w ubieglym roku o prawie 27 proc.

Badanie ,,Mtode gtowy” wskazuje, ze mtodzi ludzie maja niska samooceng¢ (niemal potowa ma skrajnie
niska) 1 czujq si¢ bezuzyteczni (58,4 proc.). Ponad 80 proc. ankietowanych przyznato, ze nie znajduje
rozwigzan w ktopotliwej sytuacji. Brak przygotowania do samodzielnosci 1 wiary we wlasne kompetencje
moze prowadzi¢ do przezywania trudnosci w obszarze podejmowania i realizowania prostych zadan
zyciowych, co wtdérnie obniza samooceng 1 nasila problem.

— Jezeli cztowiek w takim wieku, teoretycznie w najpiekniejszym okresie, czuje taki bezsens, pustke, to
Jjakim on bedzie pracownikiem w przysztosci? Czy ci ludzie bedq zaktadac rodziny? A jesli tak, to jak
bedq wychowywac swoje dzieci? Temat jest bardzo powaziny. Troche za mato mowimy o tym, jak
strategicznie popatrze¢ na pieé, 10, 15 czy 20 lat do przodu z punktu widzenia tych mtodych ludzi, ktorzy
dzisiaj sq w szkotach — ocenia prezes Fundacji Rozwoju Miodego Pokolenia.

Raport OECD ,,Promoting good mental health in children and young adults” z 2025 roku wskazuje, ze
problemy ze zdrowiem psychicznym we wczesnym okresie zycia wptywaja na kondycje¢ psychiczng w
dorostym zyciu, a takze na negatywne wyniki w edukacji 1 trudny start na rynku pracy. W krajach Unii
Europejskiej uczniowie wskazujacy na zaburzenia psychiczne Srednio o 25 proc. czg¢sciej powtarzajg
klasy, chociaz — jak podkreslono w raporcie — zwiazek przyczynowo-skutkowy moze by¢ tu dwustronny.
W niektorych krajach to ryzyko jest jeszcze wyzsze 1 sigga 75 proc. Statystyki wskazuja tez, ze mlodzi
ludzie z problemami zdrowia psychicznego rzadziej zdobywaja wyzsze wyksztatcenie.
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Jak pokazuja dane Fundacji Unaweza, zaledwie jedno na 20 ankietowanych dzieci deklaruje, ze w
trudnych chwilach skorzystatoby z pomocy psychologa. Cho¢ 90 proc. uczniéw wie, ze w ich szkole
pracuje taki specjalista, to 70 proc. nigdy z jego wsparcia nie skorzystato — ani w szkole, ani poza nig.
Piotr Szwedrowski zaznacza jednak, ze to nie na szkole, ale w gtdwnej mierze na rodzicach spoczywa
odpowiedzialnos¢, a przede wszystkim to ich obowiazkiem jest uwaznoS¢ na problemy dziecka.

— Staramy sie edukowac dorostych, Zeby nie uciekali od odpowiedzialnosci i nie bagatelizowali tego, Ze
cos sie dzieje z ich dzieckiem. ZebySmy sie nie bali porozmawiad, ale w sposéb bardziej uwazny, bez
telefonu i telewizora. Nawet jezeli nasze dziecko ma problem, to nie bojmy sie go przyjac, zaakceptowac,
a nastepnie poszuka¢ pomocy. Jezeli odrzucimy dziecko w fazie kryzysu, to niestety jest duze
prawdopodobieristwo, Ze juz do nas nie przyjdzie. Jezeli przeoczymy moment, gdy mtody cztowiek bedzie
chciat szukac¢ pomocy, to niestety moze sie to Zle skoriczy¢ — mowi ekspert.

Jego zdaniem zaangazowanie w zdrowie psychiczne miodych ludzi powinno by¢ jednak znacznie szersze
1 trzeba wykorzystywac do tego wszystkie dostgpne Srodki 1 narzedzia.

— Kazda szkota ma obowiqzek tworzy¢ programy wychowawczo-profilaktyczne. Ta strategia dotyczy tego,
jakie dziatania profilaktyczne, czyli wzmacniajqce zdrowie psychiczne, powinny by¢ realizowane w
danym roku szkolnym — podkresla Piotr Szwedrowski. — Samorzqdy dysponujq pieniedzmi, ktére powinny
i§¢ na profilaktyke. To tzw. fundusze korkowe, kapslowe. Tych pieniedzy na catq Polske jest duzo, bo ok.
1,4 mld zt rocznie.

Przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci stanowia, ze Srodki pozyskane z optat za zezwolenia na
hurtowy obr6t napojami alkoholowymi i ich sprzedaz detaliczng powinny by¢ przeznaczane na
finansowanie okreslonych zadan z zakresu profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Raporty Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom 1
Najwyzszej Izby Kontroli wskazuja jednak, ze cz¢s¢ z tych dochodéw jest wykorzystywana przez
jednostki samorzadu terytorialnego na inne cele albo na dziatania o niskiej skutecznosci.

— Przy okazji roZnych wydarzen staramy sie edukowac samorzqdowcow, Ze dobrze zainwestowane
pieniqdze w skuteczne dziatania profilaktyczne, najlepiej poprzedzone diagnozq potrzeb w danym
samorzqdzie, to jest wyjatkowa inwestycja dtugoterminowa, wrecz najlepsza. Tylko Ze dzisiaj niestety
patrzymy troche zbyt krotkoterminowo. Jest wojna, mamy trudnosci gospodarcze, weszlismy w bardzo
niespokojny czas, ale w koricu nadejdzie czas stabilizacji i trzeba myslec¢ o tym, co bedzie poZniej — mowi
prezes Fundacji Rozwoju Mtodego Pokolenia.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

