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O bezpieczenstwie w sieci mowi si¢ dzis§ niemal wszedzie. W debacie publicznej pojgcie to pojawia sig
przy okazji informacji o cyberatakach, dezinformacji czy wyciekach danych. W codziennym zyciu
sprowadza si¢ czg¢sto do silnych haset 1 ustawiefi prywatnosci. Najnowszy raport Fundacji Szkota z Klasa
pokazuje jednak, ze takie rozumienie jest niepetne. Za terminem ,,bezpieczenstwo w sieci” kryja si¢
bowiem znacznie glgbsze potrzeby — emocjonalne, relacyjne 1 tozsamosciowe.

Opublikowany 24 lutego raport jest efektem kilkumiesigcznego procesu badawczego. Analizie danych
towarzyszyly rozmowy z mtodzieza, rodzicami oraz nauczycielami, a takze konsultacje z ekspertami.
Celem nie byto wytacznie zidentyfikowanie zagrozen, lecz zrozumienie, jak rozne grupy definiuja
bezpieczenstwo 1 jakie znaczenia mu przypisuja.

Wyniki wskazuja, ze bezpieczenstwo online to nie tylko kwestia technologii czy regulaminéw, ale takze
relacji, zaufania 1 odpowiedzialnosci. Z badania wytonity si¢ cztery kluczowe wymiary tego pojgcia:
autentycznosd, relacje, higiena cyfrowa oraz prywatno$¢ wraz z odpowiedzialnoscia.

Autentyczno$é: miedzy byciem soba a presja wizerunku

Dla mtodych os6b bezpieczenstwo w sieci oznacza mozliwos¢ swobodnego bycia sobg bez lgku przed
ocena. Internet jest przestrzenia ekspresji, ale tez nieustannego porOwnywania si¢ 1 presji kreowania
wizerunku. To napigcie bywa Zrodtem stresu, ktorego dorosli czgsto nie dostrzegaja.

Z perspektywy rodzicow i nauczycieli autentyczno$¢ bywa postrzegana jako element mody czy
nasladowania trendow. Rzadziej zauwazane sa emocjonalne koszty funkcjonowania w Swiecie, w ktérym
kazda aktywnos$¢ moze zosta¢ oceniona. Raport pokazuje, ze zrozumienie tej réznicy jest warunkiem
skutecznego wsparcia mtodych w budowaniu bezpiecznej obecnosci online.

Relacje: miedzy blisko$cia a samotnoScia

Internet petni dla miodziezy istotna funkcje spoteczng. Utatwia podtrzymywanie kontaktow, daje
poczucie przynaleznosci 1 wspdlnoty. Jednocze$nie mtodzi dostrzegaja, ze nadmiar relacji wirtualnych
moze ostabia¢ kompetencje spoteczne w Swiecie offline.

Dorosli czgSciej widza w sieci zagrozenie 1 mniej wartoSciowa forme kontaktu. Pojawia si¢ napigcie
miedzy deklarowana gotowoscia do wsparcia a poczuciem mtodych, ze w trudnych sytuacjach zostaja
sami. Bezpieczenstwo w sieci okazuje si¢ wigc silnie powiazane z jakosScia relacji rodzinnych 1 szkolnych
— z poziomem zaufania, empatii 1 otwartosci na rozmowg.

Higiena cyfrowa: nawyki pod kontrola

Trzeci wymiar dotyczy codziennych praktyk korzystania z internetu. Mtodzi uzytkownicy sa Swiadomi
mechanizméw przyciagajacych uwage — scrollowania, natychmiastowej gratyfikacji, fatwosci ucieczki w
Swiat online. Wielu z nich podejmuje proby ograniczania czasu spgdzanego w sieci.

Dorosli z kolei dostrzegaja wtasne trudnosci w utrzymaniu zdrowych nawykow. Wyzwanie nie polega
wylacznie na kontroli, lecz na wsp6lnym wypracowywaniu zasad, ktére beda realistyczne i respektowane
przez wszystkich domownikéw. Higiena cyfrowa staje si¢ elementem codziennej kultury zycia
rodzinnego 1 szkolnego.



http://www.phoca.cz/phocapdf

Bezpieczenistwo w sieci to co§ wiecej niz hasto

Kategoria: Edukacja, Kultura i Sport
Opublikowano: §roda, 04, marzec 2026 08:13
Tomasz Smas

Odstony: 381

Prywatno$¢ i odpowiedzialno$é: przyklad idzie z gory

Mtodziez deklaruje Swiadomos¢ znaczenia prywatnosci, ale zwraca uwage na niespdjnos¢ w dziataniach
dorostych, zwtaszcza w kontekscie publikowania wizerunku dzieci w sieci. Raport podkresla, ze
odpowiedzialnos¢ za modelowanie bezpiecznych zachowan spoczywa w duzej mierze na osobach
dorostych, ktére maja wigksza zdolnos¢ przewidywania konsekwencji cyfrowych dziatan.

Whioski z raportu wskazuja, ze bezpieczefistwo w sieci to obszar napig¢ migdzy wolnoscia a kontrola,
ochrong a rozwojem. Réznice w postrzeganiu internetu przez mtodych i dorostych nie musza jednak
prowadzi¢ do konfliktu. Moga sta¢ si¢ punktem wyjscia do dialogu 1 wspdlnego wypracowywania
rozwiazan.

Bezpieczenstwo online okazuje si¢ procesem, a nie jednorazowym dziataniem. To codzienna praktyka
budowania relacji, wzmacniania odpowiedzialnosci 1 uczenia si¢ rownowagi w cyfrowym swiecie, ktory

stal si¢ naturalnym Srodowiskiem zycia kolejnych pokolen.

Pelna wersja raportu dostgpna jest TUTAJ.
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