""Mloda Warszawa'' - wsparcie emocjonalne dla nastolatkow
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Warszawa uruchamia nowa inicjatywe skoncentrowang na zdrowiu psychicznym miodych mieszkancow.
Program ,,Mtoda Warszawa”, ktérego realizacje zatwierdzili stoteczni radni, ma wspiera¢ mtodziez w
wieku 15-19 lat w radzeniu sobie z emocjami, stresem 1 wyzwaniami okresu dojrzewania. Na jego
wdrozenie przeznaczono 480 tys. zt z miejskiego budzetu.

Nowy program wpisuje si¢ w rosnaca potrzebe¢ dziatan profilaktycznych skierowanych do mtodych ludzi.
Coraz czgSciej zwraca si¢ uwage, ze zdrowie psychiczne w okresie dorastania ma kluczowe znaczenie dla
dalszego funkcjonowania — wptywa na relacje spoteczne, poczucie wlasnej wartosci, zdolnos¢ uczenia si¢
oraz przyszta aktywnos¢ zawodowa. W tym kontekscie samorzad stawia na wczesne wsparcie 1
rozwijanie kompetencji emocjonalnych jeszcze zanim pojawia si¢ powazniejsze kryzysy.

,-Mtoda Warszawa” to program promocji zdrowia oparty na treningach inteligencji emocjonalne;j.
Zaplanowano Iacznie 60 cykli zajeé, z ktorych kazdy potrwa dziesi¢¢ godzin. Udzial w projekcie ma
wzia¢ od 350 do 500 mtodych os6b mieszkajacych lub uczacych si¢ w stolicy. Zajecia beda prowadzone
w formie warsztatowej, z naciskiem na praktyczne umiejgtnosci rozpoznawania emocji, radzenia sobie z
napigciem, budowania odpornosci psychicznej oraz konstruktywnej komunikacji.

Zatozeniem programu jest wzmocnienie emocjonalne i spoteczne uczestnikow, tak aby lepiej radzili sobie
z codziennymi trudnos$ciami, presja szkolng 1 relacyjna oraz niepewnoscia, ktora coraz cz¢sciej
towarzyszy miodemu pokoleniu. Inteligencja emocjonalna traktowana jest tu jako fundament dobrostanu
— umiejetnos¢ rozumienia wlasnych emocji i reagowania na nie w sposob bezpieczny i1 adekwatny.

Miasto podkresla, ze mtodziez jest grupa szczegdlnie wrazliwg. Silne emocje, wahania nastroju, stres 1
frustracja sa naturalnym elementem procesu dojrzewania, jednak bez odpowiedniego wsparcia moga
prowadzi¢ do pogorszenia samopoczucia psychicznego. Dlatego coraz wigkszy nacisk kladzie si¢ na
dziatania profilaktyczne, ktére maja wzmacnia¢ mtodych ludzi, zanim problemy przybiorg formg
wymagajaca dtugotrwalej terapii.

Rekrutacja do programu bedzie miata charakter otwarty. Zgloszenia beda przyjmowane telefonicznie,
mailowo oraz osobiscie. Do udziatu w zajeciach miodziez beda mogli kierowac réwniez specjalisci
pracujacy na co dziefi z mtodymi ludZmi, m.in. psychologowie, pedagodzy, terapeuci, pielegniarki czy
lekarze. Ma to utatwic dotarcie do osob, ktore szczegdlnie moga skorzystaé z takiego wsparcia.

»-Mtoda Warszawa” to kolejny sygnal, ze samorzad coraz powazniej traktuje kwestie zdrowia
psychicznego miodego pokolenia. Program pokazuje zmiang podejscia — od reagowania na kryzys do
systemowego wzmacniania kompetencji emocjonalnych, ktére w dtuzszej perspektywie moga przetozy¢
si¢ na lepsza jakos¢ zycia catej spotecznosci.
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