Od ekranéw do relacji - jak budowa¢ kompetencje cyfrowe dzieci
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W $wiecie, w ktérym nastolatki spedzaja online Srednio 4 godziny dziennie, a w wielu domach wciaz
brakuje zasad dotyczacych korzystania z internetu, to wtasnie rodzice odgrywaja kluczowa role w
ksztatltowaniu cyfrowych nawykow 1 bezpieczenstwa swoich dzieci. Najnowsze badania Centralnego
Osrodka Informatyki (COI) pokazuja, ze mlodzi oczekuja przewodnictwa dorostych - a ci z kolei czgsto
potrzebuja wsparcia, aby sprosta¢ temu wyzwaniu.

Rodzic jako cyfrowy przewodnik — dlaczego jego rola jest tak wazna?

Z badania zrealizowanego w ramach programu ,,Cyfrowe Mosty” wynika, ze az 71 proc. nastolatkow
postrzega swoich rodzicéw jako autorytety w Swiecie online - cho¢ jednoczesnie tylko 55 proc. dorostych
czuje si¢ pewnie w tej roli. Ta r6znica jasno pokazuje, jak wielka odpowiedzialnos¢ spoczywa na
opiekunach.

Specjalisci podkreslaja, ze rodzic nie musi by¢ ekspertem od nowych technologii. Wystarczy, ze bedzie
obecny, zaangazowany i gotowy do rozmowy. W cyfrowym Swiecie przewodnictwo oznacza nie
kontrolg, lecz towarzyszenie.

WskazowKki dla rodzica: Jak budowaé zdrowe kompetencje cyfrowe w domu?

1. Rozmawiaj regularnie - nie tylko wtedy, gdy pojawia si¢ problem
Najsilniejszym narzg¢dziem rodzica jest rozmowa. Wspdlne omawianie tresci online, emocji
zwiazanych z korzystaniem z medidéw czy presji rowiesniczej pomaga dzieciom lepiej rozumiec
swoje doswiadczenia. Az 68 proc. dzieci potwierdza, ze dorosli rozmawiaja z nimi na takie
tematy. Przynosi to efekty: im czgsciej rodzic méwi o zagrozeniach 1 zasadach, tym wigksza
szansa, ze dziecko samo przyjdzie, gdy wydarzy si¢ co$ niepokojacego (71 proc. vs 52 proc.
wsrdd rodzicow mniej komunikatywnych).

2. Ustalcie wspdlne zasady — jasne, realne 1 dostosowane do wieku
Cho¢ w 40 proc. polskich doméw nie ma zadnych regut dotyczacych korzystania z internetu, to
wlasnie zasady sa fundamentem cyfrowego bezpieczenstwa. Najskuteczniejsze sa zasady
wypracowane wspolnie z dzieckiem, a nie z géry mu narzucone. Az 82% rodzicow deklaruje, ze
ich dzieci miaty cho¢ minimalny wpltyw na tworzenie domowych regut cyfrowych, jednak z
perspektywy miodych wyglada to inaczej: co 5. dziecko (19%) twierdzi, ze nie mialo zadnego
wplywu na zasady, ktére ich dotycza, a tylko 10% uwaza, ze uczestniczylo w tym procesie w
petni. Takie rozbieznosci pokazuja, jak wazne jest realne, a nie pozorne wiaczanie dzieci w
rozmowg o zasadach. Wspoéttworzenie regut zwigksza ich zrozumienie, akceptacje i skutecznosé.

3. Badz przyktadem - dzieci uczg si¢ przede wszystkim przez obserwacje
To, jak dorosli korzystaja z telefonu, medidow spotecznosciowych czy komunikatorow, ksztattuje
normy rodzinne. Dom bez telefonéw przy stole czy z czasem offline przed snem to mate kroki,
ktore daja duzy efekt. Higiena cyfrowa jest wyzwaniem dla catych rodzin.
Z badania wynika, ze 42 proc. dzieci korzysta z telefonu tuz po przebudzeniu lub przed snem, a
1/4 traci poczucie czasu w sieci. Rodzice maja podobne problemy - 27 proc. korzysta z telefonu
przed snem lub tuz po przebudzeniu, co 6. dorosty przeglada Internet podczas positkow, a 1/3 ma
poczucie marnowania czasu po dtugim scrollowaniu.

4. Ucz krytycznego myslenia i odpowiedzialnosci w sieci
Umiejetnos¢ oceny wiarygodnosci informacji, rozpoznawania emocji, reagowania na hejt czy
dbania o prywatnos¢ to kluczowe kompetencje mtodych uzytkownikow. Wspdlne analizowanie
tresci czy rozmowy o tym, jak dziata internet, ucza dzieci Swiadomego korzystania z technologii.
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Gdzie szuka¢ wsparcia? Sprawdzone materialy dla rodzicow

Badani przyznaja, ze cho¢ chca wspiera¢ swoje dzieci w swiecie online, brakuje im wiedzy, od czego
zaczac. Z mysla o nich COI przygotowatl seri¢ podcastow z wybitnymi postaciami ze Swiata psychologii,
socjologii, technologii. Na stronie programcyfrowemosty.pl mozna takze znalez¢ poradniki i materiaty
edukacyjne dla rodzicéw, opiekunéw 1 nauczycieli oraz gotowe materiaty do pobrania pomagajace
tworzy¢ bezpieczne ramy cyfrowe

w rodzinie.

Dzigki nim rodzice moga w prosty sposob zdobywac wiedzeg 1 pewnos¢ siebie, a nastgpnie przektadac ja
na realne dziatania w codziennym zyciu domowym. To narz¢dzia, ktére pomagaja budowac cyfrowa
rownowage, zdrowe nawyki 1 otwarta komunikacje.
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